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काययकारी साराांश 
 

नेपाि विलभन्न प्रकारका प्राकृलतक तथा मानि लसचियत प्रकोपहरुको िोचिममा रहेको देश हो । देशका ८० 
प्रलतशत भन्दा बढी िनसांयया बाढी, पवहरो, हािाहरुी, अलसना, आगिागी, भकूम्प र वहमताि विष्फोटन िस्ता 
प्रकोपहरुको िोचिममा छन ्। नेपाि विश्वमा २० औां विपद् सांकटासन्न रािलभत्र पदयछ । भौगलभयक रुपिे उच्च 
िोचिममा रहेको कारण िनुसकैु बेिा िान सक्ने प्रियकारी भकूम्पको समेत उच्च िोचिममा रहेको छ । 
विश्वव्यापी रुपमा भकूम्पीय िोचिमका दृवििे नेपाि ११ औ तथा िििाय ुपररियतनका िोचिमको दृवििे चौथो 
स्थानमा रहेको छ । नेपाि सरकार सांचघय गहृ मन्त्राियको त्याांक अनसुार विगत दईु िषयमा मातै्र १३ 
प्रकारका प्रकोपहरु अन्तगयत िम्मा २ हिार ९ सय ४० विपद्का घटनाहरु भएका छन ्। दईु बषयको अिलधमा 
मात्र प्रकोपबाट ९ हिार ७ सय ८ िनाको मतृ्य ुभएको छ । विसां २०७२ बैशािमा गएको विनाशकारी 
भकूम्पका कारण मात्र ८ हिार ९ सय ७० िनाको ज्यान गएको लथयो । विपद्को कारण नेपाििे हरेक बषय 
औसतमा १ अबय २१ करोडको बराबरको भौलतक सम्पचिको िलत व्यहोनुय परेको छ । नेपािको विकास दर 
३ देचि ४ प्रलतशत छ भन ेविपद्िे विनाश गने दर ८ देचि २५ प्रलतशत सम्म हनुे गरेको पाईएको छ । 
विगतमा गररएका अध्ययन अनसुन्धान र विगतको विश्लषेण अनसुार नेपािमा कुनै पलन समय विनासकारी भकूम्प 
िाने र त्यसबाट धेरै सांययामा मालनसको मतृ्य,ु घाइते हनुे तथा भौलतक सांरचना िलतग्रस्त हनुे सम्भािना रहेको 
छ । २०७२ बैशाि १२,१३ र २९ गतेका भकूम्प यसैका उदाहरण हनु,् यस त्याांकिे नेपािका प्राय सबै 
भभूाग बहपु्रकोपको िोचिममा रहेको पवुि गदयछ । 

लसन्धपुाल्चोक चिल्िा एक बहपु्रकोप उत्पन्न विपद्हरुबाट उच्च प्रभावित चिल्िा हो । चिल्िामा हरेक िषय 
विपद्का कारण ठूिो िनधनको िलत भइरहेको छ । यस चिल्िा विगतको अनभुि, सामदुावयक सांकटासन्नतता 
तथा िमता विश्लषेण, भौगोलिक अिस्थीलत, सचेतनाको अिस्था, उपिब्ध स्रोत र साधनको पहुँच िस्ता विषयहरुको 
विश्लषेण तथा आकँिनको आधारमा भकुम्प, बाढी पवहरो, आगिागी, स्िास््य समस्या  सिारी दघुयटना, हािाहरुी, 
चट्याङ्ग, िडेरी, िांगिी िनािर र िििाय ुपररितयनको प्रभाि िस्ता प्रकोपहरुको उच्च िोचिममा रहेको छ । 
यस सन्दभयमा नेपाि सरकारबाट स्िीकृत “विपद् िोचिम व्यिस्थापन राविय रणनीलत, २०६६”  विपद् िोचिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापान ऐन २०७४, स्थानीय सरकार सांचािन ऐन २०७४, विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय 
योिना लनदेचशका २०६७ मा व्यिस्था भए बमोचिम सांभावित विपद्हरुको प्रभािकारी प्रलतकाययका िालग 
अिस्थाको आकँिन, उपिब्ध स्रोत साधन तथा िाडि विश्लषेण गरी विषयगत िेत्रहरुको लसप, स्रोत,साधन र 
ब्यिस्थापनमा अलभिवृद्ध गरी हनुसक्ने विपद्का घटनाहरुमा तत्काि आिश्यक मानविय सहायता उपिब्धताको 
सलुनचित गनय यो विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकाययको अद्यािलधक गने काम सम्पन्न गररएको छ । यस चिल्िाको 
विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना २०६७ िाई समय अनरुूप पनुराििोकन तथा अद्यािलध गदै िैिान े
क्रममा आिश्यक पररमाियन गरी यसको पवहिो सांशोलधत योिना २०७२ र दोस्रो सांशोधन २०७४ पिात हाि 
अद्यािलधक योिना २०८० चिल्िाका िालग महत्िपणय दस्ताबेिको रूपमा तयार गररएको छ । 

चिल्िामा काययरत सरकारी कायायियहरूबाट प्राप्त िानकारी र विलभन्न सरकारी तथा गैह्रसरकारी लनकायहरुसगँ 
उपिब्ध वद्धलतय त्याङ्क विश्लषेण,चिल्िा विपद् ब्यिस्थापन सलमलत,चिल्िा आपतकालिन काययसांचािन केन्र, नेपाि 
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रेडक्रस सोसाइटी चिल्िा शािा लसन्धपुाल्चोकको अलभिेि र विलभन्न विषयगत िेत्रद्धारा सांकलित सचुनाहरुको 
सलमिा, पूनराििोकन र अद्यालधक गरी यो योिनाको सांशोधन तथा अद्यािलधक २०७८ तयार भएको छ । 
विपद्को ऐलतहालसक वििरण, भौगोलिक अिचस्थती, सांकटासांन्नता तथा िमताको विश्लषेण र गत अिलधमा भएका 
विपद् प्रलतकाययहरुको पाठ लसकाईका आधारमा गनुयपने पूियतयारीहरुको विश्लषेण तथा आकँिन गररएको छ । 
विपद् हनु ुअचघ र विपद्को समयमा गररने काययका िालग समयािलध र बिेट समेत प्रिेपण गररएको छ । 
योिनािे चिल्िामा काययरत सांस्थाहरूको िमता अलभिृवद्धिाई प्राथलमकतामा रािेको छ भन ेचिल्िा विपद् िोचिम 
व्यिस्थापन योिना तिुयमाका िालग आधार समेत तयार गने प्रयास गरेको छ । िास गरी विपद् पूियतयारी तथा 
प्रलतकायय योिनािे काययविभािनका विलभन्न ७ िटा विषयगत िेत्र (Clusters) पवहचान गरेको छ । यसमा मूिभतू 
रूपिे िेत्रगत अिधारणािाई आत्मसात गदै चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलतिे लनयलमत रूपमा गनुयपने पूियतयारी 
र आपतकािीन प्रलतकाययका काम तथा त्यसका िालग गररने पूियतयारीिाई प्राथलमकतामा रािेको छ ।
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पररच्छेद १. चिल्िाको सांचिप्त पररचय 
 

१.१ लसन्धपुाल्चोक चिल्िाको भौगोलिक तथा सामाचिक अिस्था 
 

लसन्धपुाल्चोक चिल्िा बागमलत प्रदेश मा पने प्राकृलतक छटािे भररपणुय वहमािी चिल्िा हो । सांघीय रािधानी 
काठमाण्डौबाट चीनको लतब्बत िोड्न े सबैभन्दा छोटो सडकमागय अरलनको रािमागय रहेको यस चिल्िामा 
काठमाण्डौबाट सबैभन्दा नचिकमा रहेको िगुि वहमसङृ्खिािे सनु्दरता बढाएको छ । काठमाण्डौ िगायत 
देशका ७७ िटा चिल्िाका बालसन्दािाई पानी ििुाउन े मेिम्चीको महुान यसै चिल्िामा छ भने, पययटवकय, 

ऐलतहालसक, धालमयक, परुातात्िीक र िैविक विविधताका वहसाबिे लसन्धपुाल्चोक अग्रस्थानमा पदयछ ।  

लसन्धपुाल्चोक चिल्िा पिुयमा लमत्रराि चीनको लतब्बत र दोििा, पचिममा काठमाडौ र निुाकोट, उिरमा रसिुा 
र  लतब्बत, दचिणतफय  काभ्रपेिान्चोक र रामेछापसांग लसमना रहेको छ । चिल्िामा िगुि वहमसङृ्खिा, उच्च 
पहाडी िेत्रको पठार, वहमािको दचिणीढिो, पहाडीिेत्रको विचमा रहेका समथर बेसी र टारहरु िगायतका 
लबविध भौगोलिक लबशषेताहरु पाउन सवकन्छ । यहाँ पहाडी भ–ूभाग ७१ प्रलतशत, िेकािी भ–ूभाग १८ प्रलतशत 
तथा टार, िेसी र समथर भ–ूभाग ११ प्रलतशत रहेको छ  । यस चिल्िाको सदरमकुाम चौतारा हो । चिल्िाका 
प्रमिु नददहरुमा इन्रािती, भोटेकोशी, ब्रम्हयणी, सनुकोशी, मेिम्ची रहेका छन । मेिम्चीको पानी काठमाण्डौ 
िाने अचन्तम तयारी भईरहेको छ भने अन्य नददबाट दियनौं ििविद्यतु आयोिना लनमायण गररएका र लनमायणालधन 
अबस्थामा छन ्। प्रचशद्ध धालमयक िेत्र पाँचपोिरी, भैरबकुण्ड, सयुयकुण्ड, नौलिङ्ग कुण्ड, धपुकुण्ड चिल्िाका प्रमिु 
तािहरु हनु भने गौरती लभमेश्वर, लत्रपरुासनु्दरी देिी, पाल्चोकीमाई, िटे्टश्वर, फट्केश्वर, कुण्डेश्वर िस्ता सयौ प्रलसद्घ 
धालमयक स्थिहरु रहेका छन । चिल्िाको भोटेकोशीमा पने तातोपानी धारा, हेिम्ब,ु  िररढुङ्गा, मडेु, भोटेकोशीमा 
बञ्जी र   र् याचटटङ, भोटेचौरको चचयाबगान, गफुाडाँडा, बिेवफ गाउँपालिकाको सेल्ताप, िगुििेत्र िस्ता चचीत 
पययटवकय स्थि रहेका छन ्। चिल्िामा लतब्बतसांगको िडाईमा इलतहास रचचएको स्थि दगुनुागवढ, साँगाचोकगवढ 
रहेका छन भने िचममप्रसाद देबकोटाको मनुामदन कृलतका पात्र भोट िान प्रयोग भएको लतब्बत िाने परुानो 
बाटो पलन छ । चिल्िामा भकूम्पपाकय  बनाउने काम भईरहेको छ भने लसन्धपुाल्चोक र काभ्रपेिान्चोकको 
लसमानामा पने दोिािघाट नचिकै ईन्रािती नददमा ड्याम बनाएर यायटटीङको तयारी गररएको छ ।यसैबषय देचि 
लसन्धपुाल्चोकमा पने िगुि वहमाििाई आरोहणका िालग िलु्िा गररएको छ, प्रथम आरोहणका िालग यसैबषय 
टोलि प्रस्थान गरेको छ ।   

िालतगत र साँस्कृलतक विविधता रहेको यस चिल्िाका बालसन्दाहरुिे मनाउने प्रमिु चाडपिय र मेिाहरुमा पलन 
विविधता पाउन सवकन्छ । वििया दशमी, ददपाििी, ल्होछार, रामनिमी, माघे सक्रान्ती, साउन ेसक्रान्ती, लति, 

िनैपूचणयमा (पाँचपोिरी, भैरिकुण्ड) कृष्ण िन्मािमी, िदु्धपूचणयमा, ईद आदद प्रमिु चाडपियहरु र लसन्दरेुिात्रा, 
देिीयात्रा, िािेनाच, गाईिात्रा, बैशाि पूचणयमा िात्रा, एकादशी िात्रा, वििाह पञ्चमी, महाचशिरात्री आदद िात्रा तथा 
मेिाहरुिे चिल्िाको साांस्कृलतक पररचय गराएका छन । कुनै स्थान विषेशको कुनै समयको पररिार र िनसांयया, 
चशिा, स्िास््य, िानेपानी तथा सरसफाई, आिास आदद अियिहरुको स्तरिे सो स्थानको तत्कालिन सामाचिक 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      2 

चस्थतीको विम्ब प्रस्ततु गदयछ । यी याित अियिहरुसँग सम्िचन्धत उपिव्ध सूचकहरुको आधारमा देशका 
अन्य चिल्िाहरुसँग तिुना गदाय लसन्धपुाल्चोक चिल्िाको सामाचिक िस्तचुस्थलत मध्यम िािको रहेको छ । 

तालिका 5: चिल्िाका सांचिप्त मानचचत्र 

क्र.सां विषयबस्त ु पररचयात्मक वििरण 

१ अिचस्थलत २७०२७’ उिरी अिाांश देचि २८०१३’ उिरी अिाांश र ८५०२७’ पूिी 
देशान्तर देचि ८६००६ पूिी देशान्तर लभत्र 

   
२ लसमाना पूिय      : चीनको स्िशालसत िेत्र लतब्बत र दोििा चिल्िा, 

पचिम  : काठमाडौ र निुाकोट, 

उिर    : रसिुा चिल्िा र चीनको लतब्बत 

दचिण   : काभ्रपेिाञ्चोक र रामेछाप चिल्िा । 
३ उचाई समरु सतहबाट ८५० लमटर देचि ७०८० लमटर सम्मका भभूाग । 
४ िेत्रफि २,५४२ िगयवकिोलमटर (नेपािको कुि िेत्रफिका १.७३ प्रलतशत) 
5 भौगोलिक विभािन 

तथा हािापानी 
वहमािी प्रदेश  : उचाई १६,०००—२३,२३८ वफट - अलत चचसो 
िेकािी प्रदेश  : उचाई ७०००—१६००० वफट - चचसो 
पहाडी प्रदेश   : उचाई ५०००—७००० वफट - समशीतोष्ण 

बेंसी र टार   :  उचाई २४५०—५००० वफट - ऊध्र्िउष्ण 
६ रािनीलतक तथा 

प्रशासलनक विभािन 
प्रदेश                : बागमलत 

लनिायचन िते्र          : २ 

प्रदेश लनिायचन िेत्र      : ४ 

गाँउपालिका          : ९ 

नगरपालिका          : ३ 

िम्मा िडाहरु          : १०३ 
७ प्रमिु नददनािा नदी: इन्रािती, भोटेकासी, ब्रम्हयणी, सनुकोसी, मेिम्ची, लसन्धिुोिा, गोहारेिोिा, 

झयाँडीिोिा, हाँडीिोिा, महादेििोिा, तौथिीिोिा, बाफििोिा 
ताि तथा पोिरी: पाँचपोिरी, भैरिकुण्ड, गमु्बाताि, सूयकुण्ड, नौलिङगकुण्ड, 

धपुकुण्ड, गनु्यतुाि 
८ भ-ूउपयोग 

(िगय वक.लम.) 
िेतीयोग्य िलमन (हेक्टरमा): ७३७.१०, िनिङ्गि: ७७५.६७, झाडीुः 
३२२.५३, वहमािीिेत्रुः ४७, चरनिेत्र: ११८.२३, पवहरोिे ओगटेको िेत्र: 
२.६२, बिौटे िलमनुः २६.४५, बाँझा तथा िेरगएका िलमन: ४५६.१५, 

ििाशय: २.३४, अन्य: ५३.९१ 
९ मौसमी वििरण तापक्रमुः न्यनुतम ५ देचि अलधकतम ३२.५ लडग्री सेचल्सयस सम्म 

िावषयक औषत िषायुः१६१५ लमलिलिटर ( चौतारा २२४४ लमलिलिटर ) 
१० मानि विकास 

सूचकाङ्क 
मानि विकास सूचकाकुः ५४ औां स्थान 

मानि सशिीकरण सूचकाकुः ५० औां स्थान 

पाँचिषय मलुनका कुपोषण ग्रस्त बािबालिकाुः प्रलतहिार ७३.१८ 

सरसफाइमा पहुचँ भएको िनसययाुः ४४.६७ प्रलतशत 

औषत आयुुः ६९.५७ िषय 
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११ उिाय उत्पाददत ििविद्यतुुः ६४.५ मेघािाट 

विद्यतु ग्राहक सययाुः ५८,८२७ 

विद्यतु सेिाको पहुँच: ८८.२८ प्रलतशत 
१२ शैचिक सांस्था श्रोत केन्र सङ्खयया: १९ िटा , बािलबकास केन्र: ३५२ िटा 

औपचाररक पौढ (आधारभतू) विद्यािय: ४३ िटा,  िलु्िा माध्यलमक विद्यािय: 
१ िटा, सामदुावयक अध्ययन केन्र: ४८ िटा, कुि सांस्थागत विद्यािय: ३५ 
िटा, स्नातक तहको क्याम्पस: १२ िटा, िैकचल्पक विद्यािय: १० िटा, 
अनौपचारवक पौढ (माध्यलमक) विद्याियुः २ िटा, समावहत चशिा किा: ५ 
िटा, कुि सामदुावयक विद्यािय: ५६७ िटा,िम्मा विद्यािय सांयया: ६०२ िटा 
। 

 

तालिका 6: िनसाांचययक वििरण (िनगणना २०७८) 

 २०६८ प्रारचम्भक २०७८ 
कूि िनसांयया २,८७,७९८ २६२८५२ 
मवहिा १,४९,४४७ 133457 
परुुष १,३८,३५१ 129395 
सांस्थागत र विदेचशएका १९,७१२  
अपाङ्गता भएका ६,६०८  
दशकको िनसाांचययक पररितयन —०.६१ -०.८७ िावषयक िृवद्धदर 
िम्मा घरधरुी सांयया ६६,६८८ 73010 
औसत पररिार सांयया    ४.३२ 3.6 
िनघनत्ि  ११३.२ प्रलत ि.वक.मी. 103 

स्रोत : केचन्रय त्याांक विभाग 

तालिका 7: स्थानीय तहको प्रारचम्भक िनसांयया, 2078 

स्थानीय तह िनगणना घर सांयया पररिार सांयया िम्मा परुुष मवहिा 
बाह्रविसे नगरपालिका 6677 6994 24158 11980 12178 
बिेवफ गाउँपालिका 4467 4730 16465 8062 8403 
भोटेकोशी गाउँपालिका 3622 3769 14239 7259 6980 
चौतारा साँगाचोकगढी न.पा. 11111 11936 42962 20356 22606 
हेिम्ब ुगाउँपालिका 4589 4755 17723 8907 8816 
ईन्रािती गाउँपालिका 6584 6812 25518 12114 13404 
िगुि गाउँपालिका 4559 4698 19148 9657 9491 
लिसांि ुपािर गाउँपालिका 3605 3746 11560 5713 5847 
मेिम्ची नगरपालिका 10811 11349 41170 20073 21097 
पाँचपिरी थाङपाि गापा 5634 5917 20978 10596 10382 

स्रोत : केचन्रय त्याांक विभाग 
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रिव्य: स्थानीय तहको िनसांययामा सांस्थागत पररिारको िनसांयया समािेश गररएको छैन । त्यसकारण स्थानीय 
तहको िोड चिल्िाको िनसांययासँग फरक पनयसक्छ । 

चिल्िामा विद्यमान स्िास््य सेिाको अिस्था र यातायात पहँचु: 

चिल्िामा रहेका स्िास््य सेिाको िालग रहेको अस्पताि तथा उपचार केन्रहरु तथा सडक सञ्जािको पहुँच  
लनम्नानसुार रहेका छन ्।  
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तालिका ४: स्िास्थ चौकी र ग्रालमण सडक   
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लस.नां. स्िास््य सांस्थाको नाम ठेगाना यातायातको पहुँच 

१ स्िास््य कायायिय, लसपा चौतारा साँगाचोकगढी न.पा. सहि, पक्की सडक 

२ चौतारा चिल्िा अस्पताि, लसपा चौतारा साँगाचोकगढी न.पा सहि, पक्की सडक 

३ कुविण्डे स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–४ सहि, सोङलिङ 

४ ईिुय स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा–.८ सहि, पक्की सडक 

५ वपपिडाँडा स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा–.६ सहि, सोङलिङ 

६ सानोलसरुिारी स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–७ सहि, पक्की सडक 

७ मेिम्ची प्राथलमक स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–११ सहि 

८ दिुाचौर स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–७ सहि 

९ तािामाराङ स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–६ सहि 

१० बाँसिारी स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–१२ कच्ची 

११ फटकसीिा स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–१३ कच्ची 

१२ ज्यालमरे स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–९ सहि 

१३ चशिरपरु स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–१० सहि 

१४ बधेुपा स्िास््य चौकी बाह्रलबसे न.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

१५ मानेश्वारा स्िास््य चौकी बाह्रलबसे न.पा.–८ कच्ची 

१६ चोकटी स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

१७ भोटेचौर स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–२ सहि 

१८ पाल्चोक स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–३ सहि 

१९ बरुिा स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२० भोताङ स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२१ गनु्सा स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२२ मानेिकय  स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२३ गमु्बा स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–३ छैन 

२४ पाङताङ स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–४ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२५ हगाम स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–७ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 
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२६ फुचल्पङकट्टी स्िास््य चौकी भोटेकोशी गा.पा.–४ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२७ लिस्ती स्िास््य चौकी भोटेकोशी गा.पा.–१ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२८ फुचल्पङकोट स्िास््य चौकी बिेफी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

२९ बतासे स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

३० टेकनपरु स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–६ कच्ची 

३१ स्याउिे स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–१ कच्ची 

३२ गोल्चे स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–२ कच्ची 

३३ कदमबास स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–९ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

३४ िचल्कने स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–१० कच्ची , बन्दै गरेको 

३५ ठुिोलसरुिारी स्िास््य चौकी चौतारा साँगाचोकगढी न.पा.–१३ कच्ची 

३६ भोटलसपा स्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–१० कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

३७ बाँडेगाउँ स्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–६ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

३८ लसपापोिरे स्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–७ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

३९ अिरपरु स्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–४ सोङलिङ 

४० सेिाङ स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–१ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

४१ डाँडापािर स्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–७ सहि, पक्की सडक 

४२ लभमटार स्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–१२ कच्ची 

४३ ििविरे प्राथलमक स्िास््य चौकी बिेफी गा.पा.–१ कच्ची 

४४ हैबङु स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

४५ फुचल्पङडाँडा स्िास््य चौकी बिेफी गा.पा.–४ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

४६ गाती स्िास््य चौकी बह्रलबसे न.पा.–५ कच्ची,साियिालनक यातायात छैन 

४७ िेठि स्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–५ सहि, पक्की सडक 

४८ थमु्पािर स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–६ सहि, पक्की सडक 

४९ पाङ्खग्रटेार स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–७ सहि, पक्की सडक 

५० यमनुाडाँडा स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–४ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

५१ ठुिोधाददङ स्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–१ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      8 

५२ नििपरु स्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–४ कच्ची 

५३ बाँसिकय  स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–१ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

५४ तातोपानी स्िास््य चौकी भोटेकोशी गा.पा.–२ सहि, पक्की सडक 

५५ लिसांि ुस्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–३ कच्ची 

५६ बाह्रलबसे प्राथलमक स्िास््य केन्र बाँह्रलबसे न.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

५७ कुञ्चोक स्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

५८ लसम्पािकाभ्र ेस्िास््य चौकी इन्रािती गा.पा.–१ कच्ची,साियिालनक यातायात छैन 

५९ घोथयिी स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–१ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६० थकनी स्िास््य चौकी   

 मेिम्ची न.पा.–४ कच्ची,साियिालनक यातायात छैन  

६१ महाांकाि स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६२ इचोक स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–६ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६३ वकउि स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६४ हेिम्ब ुस्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–१ ग्राभेि 

६५ थाङपािधाप स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–६ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६६ भोटेनाम्िाङ स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६७ िाँगाचे स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–८ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६८ बराम्ची स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६९ मालमयङ स्िास््य चौकी भेटेकोसी गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७० धसु्कुन स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७१ तौथिी स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७२ पेट्कु स्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–५ सहि, पक्की सडक 

७३ माांिा स्िास््य चौकी बिेफी गा.पा.–८ कच्ची 

७४ ठोकपाय स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७५ कालिका स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७६ लसन्धकुोट स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      9 

७७ वपस्कर स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–४ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७८ देिीस्थान स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा. कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

५९ घोथयिी स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–१ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६० थकनी स्िास््य चौकी   

 मेिम्ची न.पा.–४ कच्ची,साियिालनक यातायात छैन  

६१ महाांकाि स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६२ इचोक स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–६ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६३ वकउि स्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६४ हेिम्ब ुस्िास््य चौकी हेिम्ब ुगा.पा.–१ ग्राभेि 

६५ थाङपािधाप स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–६ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६६ भोटेनाम्िाङ स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६७ िाँगाचे स्िास््य चौकी पाँचपोिरी गा.पा.–८ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६८ बराम्ची स्िास््य चौकी िगुि गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

६९ मालमयङ स्िास््य चौकी भेटेकोसी गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७० धसु्कुन स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७१ तौथिी स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७२ पेट्कु स्िास््य चौकी लिसांिपुािर गा.पा.–५ सहि, पक्की सडक 

७३ माांिा स्िास््य चौकी बिेफी गा.पा.–८ कच्ची 

७४ ठोकपाय स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–२ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७५ कालिका स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा.–३ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७६ लसन्धकुोट स्िास््य चौकी मेिम्ची न.पा.–५ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७७ वपस्कर स्िास््य चौकी लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.–४ कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

७८ देिीस्थान स्िास््य चौकी .सनुकोशी गा.पा. कच्ची, िषायतमा चल्दैन 

 

विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिनाको आिश्यकता:  

भौगोलिक विषमता, िते्रगत अिचस्थती, कमिोर स्रोत साधनको ब्यिस्थापन, सचेतना अभाि तथा बहपु्रकोपको 
अिस्थािे गदाय चिल्िा विपद् िोचिमको उच्च स्थानमा रहेको छ । यसथयुः विपद्को सामना तथा प्रभािकारी 
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प्रलतकाययका िालग केन्र देचि स्थानीय तहसम्मका सबै लनकायहरुमा आिश्यकता अनसुारको पूियतयारी िमताको 
विकास गनुयपने देचिन्छ । राविय तहमा विपद्को सामना गने िमताको विकासमा भएका प्रयासिाई स्थानीय 
तहसम्म विस्तार गनय र विकास प्रवक्रयामा सबै सरोकारिािाहरुको समन्िय र सहकायय गनुय आिको आिश्यकता 
हो । यसै क्रममा चिल्िा विपद् ब्यिस्थापन सलमलत लसन्धपुाल्चोकिे चिल्िा चस्थत सरोकारिािाहरूसँग बहृत 
अन्तवक्रिया गरी विपद् सामना गने सांस्कारको विकास स्िरूप भकूम्प, बाढी र पवहरोको सन्दभयिाइ लिएर यो 
विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना तिुयमा २०६८ िागू गरेकोमा त्यसिाइ आिश्यक पररमाियन र समयसापेि 
अद्यािलधक गरी सांशोलधत योिना २०८० िागू गरेको छ । 

लसन्धपुाल्चोक चिल्िामा विपद्बाट उत्पन्न हनुसक्न ेसांकटको अिस्थामा प्रभावितहरुको स्िास््य सरुिा तथा चििन 
रिाका िालग िोि तथा उद्धार र आधारभतू अत्यािश्यक मानविय सहायता उपिब्ध गरी मानििीिन र 
सम्पचिको सांरिण गनुय यस योिनाको प्रमिु उद्देश्य रहको छ । विगत र ितयमानका अनभुिका आधारमा 
मानिीय सहयोगिाई व्यिचस्थत बनाउन विद्यमान विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिनािाई समयानकुुि 
पनुराििोकन गनय आिश्यक भएकािे चिल्िा विपद् ब्यिस्थापन सलमलत लसन्धपुाल्चोकिे गहृ मन्त्राियबाट िारी 
विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना तिुयमा मागयदशयन २०६७ बमोचिम यो  योिना तिुयमा गरी लमलत २०६८ 
असोि ६ को चिल्िा दैिीप्रकोप उद्धार सलमलतबाट सियसम्मत लनणयय भई िागू प्रत्यक बषय यो अद्यािलध गररएको 
लथयो भने हाि  अद्यािलधक २०८० को रुपमा चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलतको २०८०/०३/२५ गतेको 
बैठकबाट यस योिना सियसम्मत पाररत गररएको छ ।  

 

१.२ विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिनाको उद्दशे्य 

विपद्का समयमा विपद् प्रभावितहरुको िीिन र बहमूुल्य सम्पचिको सांरिण तथा सरुिा गरी मालनस मालथ पने 
प्रलतकूि प्रभािको सामना गनय स्थानीय साधन तथा स्रोतका अलधकतम उपयोग गदे प्रभावित समदुायिाई 
व्यिचस्थत,प्रभािकारी र ििाफदेही मानिीय सहयोग उपिब्ध गराउन तथा विपद् िोचिम न्यूनीकरणका काययिाई 
सांस्थागत रूपमा प्रिद्र्धन गनुय यस योिनाका मूि उद्देश्य रहेको छ । योिनाका उद्देश्य लनम्नबमोचिम छन ्: 

 विपद् प्रभावित व्यचि,पररिार र समदुायिाई तत्काि िोि तथा उद्धार गरी आधारभतू आिश्यकता 
पररपूलतयको सलुनचितता गनुय, 

 विपद्बाट प्रभावितिाई सरुचित र सम्मानिनक िीिनयापनका िालग आधारभतू सहयोगका प्रत्याभलूत गनुय, 
 उपिब्ध न्यूनतम साधन–स्रोतको अलधकतम उपयोग गदै साधन–स्रोतको िोिी गरी नेपाि सरकारबाट 

भएका लनणययका कायायन्ियन गनय सरोकारिािा लनकाय तथा सांघसांस्थासँग प्रभािकारी समन्ियको 
सलुनचितता गनुय, 

 विकास प्रवक्रयामा िोचिम न्यूनीकरण विलधिाई मूिप्रिाहीकरण गरी विपद्िन्य िोचिम कम गनय र 
विपद् पलछको 

 पनुिायभ प्रवक्रयािाई अचघ बढाउन आधार तयार गनुय, 
 चिल्िाका विपद् तथा िोचिमका अिस्थािाई मापन गनुय । 
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१.३ विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिनाको अपेचित नलतिाुः 
विपद् िोचिम व्यिस्थापन लभत्र गररने विलभन्न चरणका काययमध्ये विपद् पवहिे, िोचिम न्यूनीकरणका आधारभतू 
कार्ययहरु, प्रलतकाययका िालग पूियतयारी, विपद्को अिस्थामा प्रलतकार्यय र तत्कािीन पनुिायभका िालग कायय गररन े
भएकािे यस योिनाबाट विपद् प्रभावित मालनसका अलधकारको रिा, आपतकािीन िीविकोपाियनमा सहयोगका 
साथै विपद् हनुे मानविय र भौलतक िलत न्यूलनकरण गनय सवकन ेअपेिा गररएको छ । 

यस योिनाका केही अपेचित नलतिा लनम्नानसुार हनुे अपेिा गररएको छ : 

 विपद् पवहिे गनुयपने आधारभतू िोचिम न्यूनीकरणका काययहरुको सलुनचित हनुछेन । 

 विपद्का समयमा मानिीय सहयोगिाई व्यिचस्थत गनय सवकनेछ । 

 विपद् िोचिम कम गनय सरोकारिािा र समदुायबीच सहकाययको अलभिवृद्ध हनुेछ । 

 विपद् प्रभावितिाइ आटनो अलधकार र दावयत्ि बारे सचेत हनु अिसर प्राप्त हनुेछ । 

 उद्धार र राहत िस्ता काययमा प्रभावित समदुायको समान पहुँचको प्रत्याभलूत हनुेछ । 

 सामाचिक, साांस्कृलतक मयायदा तथा सदभाि अलभिृवद्ध भई विपद्को सामनामा एकिटु हनुे िातािरण 
तयार हनुेछ । 

 िेत्रगत रूपमा कामको बाँडफाँड हनुे हुँदा मानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र व्यिचस्थत हनुकुा 
साथ सेिाप्रदायकमा ििाफदेहीता र उिरदावयत्िको भािनाको विकास हनुछे । 

१.४ विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना तिुयमाको विलध तथा प्रकृयाुः 
नेपाि सरकार गहृ मन्त्राियबाट तयार गररएको विपद् पिुयतयारी तथा प्रलतकायय योिना तिुयमा मागयदशयन २०६७ 
अनसुार चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत लसन्धपुाल्चोकिे यस चिल्िामा पलन विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय 
योिना तयार गरी २०६८ सािमा लनमायण २०७२ सािमा प्रथम पटक  र २०७५ मा दोस्रो पटक अद्यािलधक 
गररएकोमा हाि यस योिनािाई समय सापेि अद्यािलधक गदाय विगतमा विपद्बबाट परेका प्रभािहरूको विश्लषेणमा 
आधाररत छ र योिना तिुयमाको प्रयोिनका िालग सबैभन्दा िराब पररचस्थलतिाइ ध्यानमा राचिएको छ । 
चिल्िामा वक्रयाशीि विलभन्न लनकायहरूका िमता विश्लषेणका आधारमा पूियतयारी तथा प्रलतकाययका वक्रयाकिापका 
िालग भलूमका तथा चिम्मेिारी लनधायरण गररएको छ । ‘पूियतयारी’ तथा ‘प्रलतकायय काययक्रम’ सम्बन्धी दिैु योिना 
आपतकािीन योिनामा उल्िेचित प्रमिु गलतविलध हनु्छन र योिना तिुयमा गदाय यसको कायायन्ियनमा सहयोग 
उपिब्ध गराउन उपयिु लनकायको पवहचान पलन गररएको छ । विगतका विपद्का घटनाका अनभुि तथा 
लसफाररसहरूिाई हरेक िेत्र (Cluster) का िालग योिना तिुयमा गदाय ध्यानमा राचिएको  छ । यस योिना 
अन्तगयत चिल्िाको पूियतयारी तथा प्रलतकायय सम्बन्धी योिनाको व्यिस्थापन चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलतका 
समविगत समन्ियमा गररएको छ । हरेक लबषयगत िेत्र (Cluster) मा नेततृ्ि प्रदान गने लनकायको अगिुाइमा 
विषयगत िेत्र अगिुािे सो िेत्रमा सांिग्न विलभन्न लनकाय बीच समन्िय गने र भकूम्प, बाढी र पवहरोको 
पररचस्थलतसँग सम्बचन्धत सिािहरूिाई सम्बोधन गनयका लनलमि आटनो िेत्रको विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय 
योिनाको कायायन्ियन समन्ियात्मक रूपमा गनय ती लनकायका सबि पि तथा विशेष ज्ञान र उपिब्ध िमता 
मालथ ध्यान ददइएको छ । आपत्कािीन योिनािाई अचन्तम रूप ददइसकेपलछ पूियतयारी सम्बन्धी कदममा 
भएका प्रगलतिाई सलुनचित गनय सो योिनाका समीिा चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलतबाट भइ िागू गररएको 
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छ । यसका िालग चिल्िामा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकाययको िेत्रमा काम गने विलभन्न सरकारी लनकाय, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटीिगायतसँग छिफि गरी चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना लनमाणय कायय अगाडी 
बढाइएको हो । 

 

१.५ विपद् व्यिस्थापन सम्बचन्ध सांबैधालनक काननुी तथा नीलतगत व्यिस्थाहरुुः  

१.५.१ नपेािको सांविधान  

प्राकृलतक प्रकोपबाट हूने िोचिम न्यूनीकरण गनय पिुय सूचना, तयारी, उद्धार राहत एिम ्पनुस्थापन गने काययिाई 
प्राकृलतक साधन स्रोतको सांरिण सांियद्घन र उपयोग सम्बन्धी नीलतमा समािेश गनुयका साथै प्राकृलतक तथा गैर 
प्राकृलतक विपद् पिुयतयारी उद्वार तथा राहत र पनुिायभ सांघ र प्रदेशको साझा अलधकारको रुपमा पररभावषत 
गररनकुा साथै विपद् व्यिस्थापन सांघ, प्रदेश र स्थानीय तहको साझा अलधकार तथा स्थानीय तहको अलधकार 
सूचीमा समेत समािेश गरी विपद् व्यिस्थापन काययिाई सांिैधालनक रुपमा नै सलुनचित गरेको छ ।  

१.५.२ स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ 

यस ऐन अनसुार स्थानीय तहिाई विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी देहाय बमोचिमको विलभन्न चिम्मेबारी लनधायरण 
गरेको छ ।  

 विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी स्थानीय नीलत काननु मापदण्ड योिनाको कायायन्ियन अनूगमन र लनयमन 
गने ।  

 स्थानीय स्तरमा विपद् पिुयतयारी तथा प्रलतकायय योिना पूिय सचुना प्रणािी िोि तथा उद्वार राहत 
सामाग्रीको पिुय भण्डारण वितरण र समन्िय गने ।  

 स्थानीय तटिन्ध नदी र पवहरोको लनयन्त्रण तथा नदीको व्यिस्थापन र लनयमन गने ।  

 विपद् िोचिम िेत्रको नक्साांकन तथा िस्तीहरुको पवहचान र स्थानान्तरण गने ।  

 विपद् व्यिस्थापनमा सांघ प्रदेश र स्थानीय समूदाय र सांघ सांस्था तथा नीचि िेत्रसांगको सहयोग समन्िय 
र सहकायय गने ।  

 विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना तथा सञ्चािन र स्रोत साधनको पररचािन गने ।  

 विपद् िोचिम न्यूनीकरण सम्बन्धी स्थानीय स्तरका आयोिनाको तिूयमा कायायन्ियन अनगूमन र मूल्याड्ढन 
गने ।   

 विपद् पिात स्थानीय स्तरको पूनस्र्थापना र पूनलनमायण ।  

 स्थानीय स्तरको विपद् सम्बन्धी त्याड्ढ व्यिस्थापन र अध्ययन अनूसन्धान गने ।  

 स्थानीय आपतकािीन कायय सञ्चािन । 

 समूदायमा आधाररत विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी काययक्रमको सञ्चािन िगायत विपद् व्यिस्थापन 
सम्बन्धी अन्य कायय गने ।  
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१.५.३  विपद् िोचिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ तथा विपद् िोचिम न्यूनीकरण र व्यिस्थापन 
लनयमाििी –२०७५  

चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत तथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको व्यिस्था गरी विपद् व्यिस्थापनका 
सम्बन्धमा तयारी, प्रलतकायय तथा पनुिायभका विलभन्न चिम्मेिारी तोवकएको छ ।  

१.५.४  पन्रौ योिना (आलथयक िषय २०७६∕०७७ -२०८०∕२०८१)  

विपद्वाट हनुे मानिीय, भौलतक, आलथयक, सामाचिक, साांस्कृलतक र पयायिरणीय िलतमा कमी ल्याउन विलभन्न 
लनकायहरुबाट हनुे विपद् व्यिस्थापनको काययिाई समन्िय गरी एकीकृत रुपमा सञ्चािन गने ।  

 एकीकृत सूचना केन्र स्थापना गने ।  

 आपतकािीन कायय सञ्चािन केन्रहरुमा अत्याधलुनक यन्त्र उपकरणहरुको उपयोग बढाउने ।  

 सांघ सांस्थाहरुको समन्िय र सहकाययमा विपद् िोचिम न्यूनीकरण र अल्पीकरणका काययक्रमहरु सञ्चािन 
गने ।  

 बस्ती समूदाय स्तरसम्म विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय िमता विकासका िालग गाउँपालिका तथा 
नगरपालिकाको िडा तहसम्म िनचेतनामूिक काययक्रम सञ्चािन गने ।  

 िििाय ुपररितयनको नकारात्मक असरहरु न्यूनीकरण गनय विशेष काययक्रमहरु सञ्चािन गने ।  

१.५.५ विपद् िोचिम न्यूनीकरण राविय नीलत, २०७४  

 पनुस्र्थापना र पनुलनयमायणमा अझै राम्रो र अझै बलियो बनाऔ ां (Build Back Better) भने्न अिधारणा 
अबिम्बन गने ।  

 सांघ प्रदेश स्थानीय र समूदाय स्तरमा विपद् व्यिस्थापन कोषको व्यिस्था गने ।  

 सांघ देचि स्थानीय तहसम्म उद्दार टोिी स्थापना गने ।  

 विकाससँग सम्बचन्धत प्रत्येक साियिलनक सांस्थाहरुिे कचम्तमा पाँच प्रलतशत िावषयक बिेट स्थानीय विपद् 
िोचिम न्यूनीकरणका िालग छट्याउनू पने ।  

 बैंक तथा वििीय सांस्थाहरुबाट विपद् प्रभावित समूदायिाई सहूलियत किायको व्यिस्था गने । 

 विपद्का कारण पनय सक्ने िलतिाई सम्बोधन गनय िीिन र गैर िीिन िीमामा योिनाहरु प्रिद्र्घन गने 
।  

 स्थानीय तह समूदाय सामूदावयक सांस्था विद्यािय तथा अस्पतािहरुमा समािेशी विपद् िोचिम व्यिस्थापन 
सलमलतहरु गठन गने ।  

 असूरचित स्थानहरुमा बस्ती विस्तार लनयन्त्रण गने तथा असूरचित िस्तीहरुिाई सूरचित स्थानमा 
स्थानान्तरणका िालग प्रोत्साहन गने िगायतका नीलतहरु समािेश गरेको ।  

१.५.६ राविय विपद् प्रलतकाययको काययढाांचा – २०७४ 
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राविय तथा अन्तरायविय सहायता तथा समन्ियको ढाांँचँा उल्िेि गनूयका साथै विपद् प्रलतकाययका िालग तोवकएका 
चिम्मेिार नेततृ्िदायी लनकायहरुिे तोवकएको समयािलध लभत्र सञ्चािन गनुयपने गलतविलधहरु समेत उल्िेि गरेको 
छ ।  

१.५.७ दीगो विकास िमयहरु (२०१५ - २०३०)  

सरुचित पूिायधार लनमायण गने, ििबाय ु पररितयन र यसका प्रभािको न्यूनीकरण गने, समािेशी सरुचित दीगो 
शहरीकरण र बस्ती विकास गने िस्ता िमयहरु समािेश गरेको छ ।  

१.५.८ िोचिम न्यूनीकरण राविय रणनीलतक कायययोिनाुः (२०१७ - २०३०)  

प्राकृलतक तथा गैर प्राकृलतक विपद्वाट िीिन तथा सम्पचि, स्िास््य, िीविकोपाियन तथा उत्पादनका साधनहरू, 

भौलतक एिां सामाचिक पूिायधार, साँस्कृलतक एिां िातािरणीय सम्पदामा हनुे िलतको उल्िेयय रूपमा न्यूनीकरण 
गनय विलभन्न रणनीलतक वक्रयाकिापहरूको पवहचान गरी आिलद्यक तथा िावषयक योिना तिूयमा गरी कायायन्ियन 
गदै विपद् िोचिम रोकथाम, पिुयतयारी, प्रलतकायय एिां पनुस्र्थापना तथा पूनलनमायणको सदुृढीकरण र उत्थानशीिता 
अलभिृवद्ध गरी विद्यमान विपद् िोचिम तथा िलतको न्यूनीकरण र नयाँ िोचिमको रोकथाम गनुय यो रणनीलतक 
कायययोिनाको उद्देश्य रहेको छ । 

मानिीय सहायतामा सांिग्न साझेदार लनकायको विस्ततृ वििरण 

विपद िोचिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ बमोचिम चिल्िामा प्रमिु चिल्िा अलधकारीको 
अध्यितामा चिल्िा विपद व्यिस्थापन सलमलत वक्रयाचशि रहेको छ । प्रमिु चिल्िा अलधकारीिे तोकेको 
अलधकृत यस सलमलतको सदस्य सचचिको रुपमा काम गछय भने अन्य लबषयगत सरकारी कायायियहरु, सरुिा 
लनकायहरु, एिां गैरसरकारी लनकायहरु सदस्य रहेका छन ्। यस िगायत मगुमुा अन्तरायविय गैरसरकारी सांस्थाहरु 
पलन काययरत छन ्। मानिीय सहायतामा सांिग्न साझेदार लनकायहरुको सूची यस प्रकार छ । 

तालिका नां. ५: मयुय साझेदार तहहरुको सूची (लसन्धपुाल्चोक चिल्िाका सरकारी कायायिय प्रमिु र सम्पकय  
तथा टेलिफोन नम्बरहरु) 

कायायिय नाम पद सम्पकय  न. 

चिल्िा प्रशासन कायायिय 
रमेश न्यौपाने प्र.चि.अ. 9851277777 

011-620106 
लनरािन शे्रष्ठ सप्रचिअ 9851243084 

चिल्िा आपत् कालिन काययसञ्चािन केन्र 
(DEOC) 

लनरािन शे्रष्ठ स.प्र.चि.अ. 9851243084 

चिल्िा समन्िय सलमलत बािकृष्ण शे्रष्ठ प्रमिु ९८५१०८७४९० 
चिल्िा समन्िय सलमलत  उपप्रमिु ९८५१२०६२६४ 
श्री इन्रध्िि गण (नेपािी सेना) महेश्वर लसल्िाि प्रमिु सेनानी ०११–६२००९७ 

०११–६२००९४ 
चिल्िा प्रहरी कायायिय बाि नरलसांह राणा प्रहरी उपररिक ०११—६२०१०४ 

९८५१२५५५५५ 
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सशस्त्र प्रहरी बि रवि केसी स.प्र.उ. ९८५१२७२११२ 
नेपाि रेडक्रस सोसाइटी रािेन्दमान ताल्चाभँडेि सभापलत ०११—६२०११३४ 

९८४१३००६६३ 
नेपाि पत्रकार महासांघ िीिन शे्रष्ठ अध्यि ९८५१०५८७६७ 
उद्योग िाचणज्य सांघ  सभापलत   
नेपाि टेलिकम समुन ददप लसििाि प्रमिु ०११–६२००११ 

९८५११६६०५५ 

चौतारा साँगाचोकगढी न.पा. 

कृष्ण प्रसाद सापकोटा मेयर 9851003766 
लसता थापा उपमेयर 9841646086 
राम िहादरु केसी प्र.प्र.अ. 9851164875 
चचरचञ्जिी कटे्टि फोकि पसयन 9851151682 

मेिम्ची न.पा. 

आइतमान तामाङ मेयर ९८५१०६५८८४ 
उमा प्रधान उपमेयर ९८४९२३५४४४ 

अमतृ कुमार लधताि प्र.प्र.अ. 9851250027/98
18837373 

सिुन दिुाि वि.फो.प. ९८४३५६४७८९ 

बाह्रलबसे न.पा. 

बाि कृष्ण बस्नेत मेयर 9851088679 
मञ्जु तामाङ् उपमेयर 9860219912 
अमर प्रसाद भट्ट प्र.प्र.अ. 9848715614 
पाियलत नावपत वि.फो.प. 9841597204 

लिसांि ुपािर गा.पा. 

राि ुिामा (तामाङ्) अध्यि 9851108836 
लमठु देिी िामा उपाध्यि 9861478152 
मांगि ब. विि प्र.प्र.अ. 9844837581 
कवपि शे्रष्ठ वि.फो.प. 9843137327 

बिेफी गा.पा. 

गांगा ब. तामाङ अध्यि ९८५१००४१५२ 
सरु िामा तामाङ उपाध्यि ९८६३९२३१३३ 
देिीिाि सापकोटा प्र.प्र.अ. 9851243637 

 वि.फो.प.  

लत्रपरुासनु्दरर गा.पा. 

भिध्िि बोहरा अध्यि ९८५१०८३२४२ 

गीता कुमारी नेपाि उपाध्यि ९८४०३९२०३० 

िममण कुइँकेि प्र.प्र.अ. ९८४१३५४४५४ 

 वि.फो.प.  

िगुि गा.पा. 

रेशम स्याङ्खबो अध्यि 9851079101 

वहमाि शे्रष्ठ उपाध्यि 9851119433 

िोक ब. वि.क. प्र.प्र.अ. 9851110606 

ई.सन्देस राि ढुांगेि वि.फो.प.  

सनुकोशी गा.पा. 

टवपन्र प्रसाद लतमचल्सना अध्यि 9851021025 

कान्छी िामा उपाध्यि 9844377449 

 प्र.प्र.अ. 9851090662 

 वि.फो.प.  

भोटेकोशी गा.पा. 
पासाङ नपु ुय शेपाय  अध्यि 9851018369 

ददछेन शेपाय  उपाध्यि 9849143008 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      16 

भर बहादरु बस्नेत  प्र.प्र.अ. 9851147221 

गांगासागर पौड्याि  वि.फो.प. 9867685762 

पाँचपोिरी थाङ्गपाि गा.पा. 

टासी िामा अध्यि 9851102837 

सलुनता अलधकारी उपाध्यि 9843832646 

ददनेश पोिरेि प्र.प्र.अ. 9749326619 

राम प्र. न्यौपाने वि.फो.प. 9851109808 

हेिम्ब ुगा.पा. 

लनमा ग्याल्िेन शेपाय अध्यि 9851048846 

अप्सरा िम्साि उपाध्यि 9869351975 

भीम प्र. पराििुी प्र.प्र.अ. 9849850511 

लनरािन मैनािी वि.फो.प. 9861391040 

ईन्रािती गा.पा. 

झम्क नाथ नेपाि अध्यि ९८५१२०७९३१ 

सोभाना तामाङ उपाध्यि ९८४९०१७८०३ 

राम प्रसाद शमाय प्र.प्र.अ. ९८५१२१००१३ 

रािाराम घोरासैनी वि.फो.प. 9851108207/98
40098207 

रेडक्रस सोसाईटी 
रािेन्रमा ताल्चाभडेि सभापलत 9841300663 

कमिचरण किपलत  9851243210 

प्रधानमन्त्री कृवष आधलुनकरण पररयोिना 
भरत कां डेि कायायिय प्रमिु 9851200125 

निराि गरुुङ वि.फो.प. 9849450952 

चशिा विकास तथा समन्िय ईकाइ कृष्ण प्रसाद सिेुदी कायायिय प्रमिु 9851192117 
नेपाि विद्यतु प्रालधकरण लििा िामा कायायिय प्रमिु 9841443908 
स्िास््य कायायिय रािराम काकी कायायिय प्रमिु 9854045249 

 

तालिका नां. ६: सरकारी कायायियका प्रमिु तथा वििरणहरु: 

पद नाम थर कार्ाालर् कार्ाालर्को ईमेल ठेगाना फोन नं. 
प्रमुख जिल्ला 
अधिकारी 

श्री रमेश न्यौपाने 
जिल्ला प्रशासन 

कायाालय 
daochautara@gmail.com  9851257777 

शे्रस्तदेार रािेन्र वाग्ले जिल्ला अदालत 
info.dcsindhupalchowk@suprem
ecourt.gov.np  

9851180770 

प्रमुख सेनानी महेश्वर ससल्वाल इन्रध्वि गण bn-indradhoj@nepalarmy.mil.np  

9851156823 
9841343564 

जिल्ला समन्वय 
अधिकारी 

गोमादेवी ढकाल जिल्ला समन्वय ससमतत ddcsindhupalchowk@gmail.com  9841627439 

प्रहरी उपरीक्षक बाल नरससिंह राणा जिल्ला प्रहरी कायाालय 
dposindhupalchowk@nepalpolice
.gov.np  

9851255555 

स. प्रहरी उपरीक्षक रवव के.सी. सशस्र प्रहरी बल नेपाल 
sindhupalchowk.no16btn@gmail.
com  

9851272112 

उप अनुसन्िान 
तनदेशक 

सुददप अधिकारी 
राजरिय अनुसन्िान 

जिल्ला कायाालय 
nidsindhupalchok@gmail.com    

कोष तनयन्रक 
शम्भु प्रसाद 
पोखरेल 

को.ले.तन.का, 
ससन्िुपाल्चोक 

sindhupalchok.dtco@fcgo.gov.np  9860654530 

प्रमुख मालपोत 
अधिकृत 

चण्डी प्रसाद 
कोइराला 

जिल्ला मालपोत 

कायाालय 
shindhupalchowk@dolma.gov.np  9851205070 

mailto:daochautara@gmail.com
mailto:info.dcsindhupalchowk@supremecourt.gov.np
mailto:info.dcsindhupalchowk@supremecourt.gov.np
mailto:bn-indradhoj@nepalarmy.mil.np
mailto:ddcsindhupalchowk@gmail.com
mailto:dposindhupalchowk@nepalpolice.gov.np
mailto:dposindhupalchowk@nepalpolice.gov.np
mailto:sindhupalchowk.no16btn@gmail.com
mailto:sindhupalchowk.no16btn@gmail.com
mailto:nidsindhupalchok@gmail.com
mailto:sindhupalchok.dtco@fcgo.gov.np
mailto:shindhupalchowk@dolma.gov.np
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सरकारी वककल 
कायाालय 

  
सरकारी वककल 
कायाालय 

dgao.sindhupalchowk@ag.gov.np    

प्रमुख भन्सार 
अधिकृत 

दयानन्द के.सी. 
तातोपानी भन्सार 

कायाालय 
tatopani@customs.gov.np    

कोष तनयन्रक 
शम्भु प्रसाद 
पोखरेल 

को.ले.तन.का, 
ससन्िुपाल्चोक 

sindhupalchok.dtco@fcgo.gov.np  9860654530 

सस.डड.ई रािु शे्रर ठ पूवाािार ववकास कायाालय 
idosindhupalchok@bagamati.gov.
np  

9851102619 

सस.डड.ई 
अतनल प्रसाद 
केशरी 

खानेपानी तथा 
सरसफाई डडसभिन निं. 
३, ससन्िुपाल्चोक 

pr3wssd3@gmail.com  9851241099 

वरररठ कृवष 
अधिकृत 

रािेश कुमार 
के.सी. 

खाद्य तथा पोषण सुरक्षा 
सुिार आयोिना, 
ससन्िुपाल्चोक 

fansep.sindhupalchok@gmail.co
m  

9851102963 

वरररठ िलािार 
सिंरक्षण अधिकृत 

ददवाकर मास्के 
भू तथा िलािार 

व्यवस्थापन कायाालय 
wmosindhu@gmail.com  9851236166 

ईकाई प्रमुख कृर ण प्रसाद सुवेदी 
सशक्षा ववकास तथा 
समन्वय ईकाई 

edcusindhupalchok2074@gmail
.com  

  

डडसभिनल वन 
अधिकृत 

पदम राि नेपाल डडसभिन वन कायाालय 
siddfo.moitfe@gmail.com  
siddfo.mofe@bagmati.gov.np   

9851172146 

कायाालय प्रमुख 
डा. त्ररभुवन चन्र 
झा 

चौतारा अस्पताल chautarahospital@gmail.com  9851173046 

कायाालय प्रमुख डा. अन्िु काकी 
जिल्ला आयुवेद स्वास््य 
कायाालय 

p3mosd.daosindhupalchok@gmai
l.com  

  

कायाालय प्रमुख वविय कुमार धगरी आलु वाली ववकास केन्र nigalefarm@gmail.com    

कारागार प्रशासक अतनल बुढाथोकी कारागार कायाालय sindhupalchowk.it@dopm.gov.np  9851279777 

कायाालय प्रमुख सुमन खड्का जिल्ला हुलाक कायाालय dposindhu@gmail.com  9864486141 

कायाालय प्रमुख सुमनववक्रम पन्त नापी कायाालय sindhupalchok@dos.gov.np  9851179105 

कायाालय प्रमुख   
जिल्ला तनवााचन 

कायाालय 
deo.sindhu2@gmail.com     

कायाालय प्रमुख ववश् वनाथ काफ्ले 
घरेलु तथा साना उद्योग 

कायाालय 
sipagharelu@gmail.com  9851134129 

कायाालय प्रमुख अनुप अधिकारी स्वास््य कायाालय sindhupalchokdho@gmail.com  9851179092 

कायाालय प्रमुख वववपन ढकाल 
नेपाल ववद्युत 

प्राधिकरण, लामोसााँघु 
sindhupalchowk@nea.org.np    

कायाालय प्रमुख सन्तोष पन्त 
नेपाल ववद्युत 

प्राधिकरण, मेलम्ची 
melamchi@nea.org.np    

प्रमुख ववतनता नेपाल नेपाल बैंक सलसमटेड nblchautara@nepalbank.com.np  9851010606 

प्रमुख रात्ना शाक्य 
राजरिय वाणणज्य बैंक 
सलसमटेड 

chautara@rbb.com.np  9851324316 

कायाालय प्रमुख 
सुमन दीप 
ससलवाल 

नेपाल टेसलकम ppschautara@ntc.net.np    

mailto:dgao.sindhupalchowk@ag.gov.np
mailto:tatopani@customs.gov.np
mailto:sindhupalchok.dtco@fcgo.gov.np
mailto:idosindhupalchok@bagamati.gov.np
mailto:idosindhupalchok@bagamati.gov.np
mailto:pr3wssd3@gmail.com
mailto:fansep.sindhupalchok@gmail.com
mailto:fansep.sindhupalchok@gmail.com
mailto:wmosindhu@gmail.com
mailto:edcusindhupalchok2074@gmail.com
mailto:edcusindhupalchok2074@gmail.com
mailto:siddfo.moitfe@gmail.com
mailto:siddfo.mofe@bagmati.gov.np
mailto:chautarahospital@gmail.com
mailto:p3mosd.daosindhupalchok@gmail.com
mailto:p3mosd.daosindhupalchok@gmail.com
mailto:nigalefarm@gmail.com
http://sindhupalchowk.it/
mailto:dposindhu@gmail.com
mailto:sindhupalchok@dos.gov.np
mailto:deo.sindhu2@gmail.com
mailto:sipagharelu@gmail.com
mailto:sindhupalchokdho@gmail.com
mailto:sindhupalchowk@nea.org.np
mailto:melamchi@nea.org.np
mailto:nblchautara@nepalbank.com.np
mailto:chautara@rbb.com.np
mailto:ppschautara@ntc.net.np
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तालिका नां. ७: सविय तथा प्रदेश सभाका िनप्रतीलनधीहरु: 

िते्र नां. १ िते्र नां. २ 

प्रलतलनलध सभा प्रदेश सभा (क) प्रदेश सभा (ि) प्रलतलनलध सभा प्रदेश सभा (क) प्रदेश सभा (ि) 

मा. माधि 
सापकोटा (सिुोध) 
सम्पकय  नां-
९८५१२०८३७० 

मा. मलसना िड्का 
सम्पकय  नां-
९८५१०९०१२१ 

मा. सरि सहयात्री 
पौडेि 

सम्पकय  नां-
९८५११६६५५५ 

मा. मोहन बहादरु 
बस्नते 

सम्पकय  नां-
९८५१०२५९१७ 

मा. यिुराि दिुाि 

सम्पकय  नां-
९८५१२२२१११ 

मा. कृष्ण कुमार 
तामाङ (सलमर) 
सम्पकय  नां-

९८४१५४२५६६ 

प्रदेश समानपुालतक 
तफय : 
 

मा. माईिी तामाङ, लिसांि-ु२ सम्पकय  नां.-९८६२२६४१८३ 

मा. अमतृा नपेाि, बिेफी-६ सम्पकय  नां.-९८५११६००५० 

मा. कुमारी तामाङ, मेिम्ची-४ सम्पकय  नां.-९८५१०२५८८७ 

 
 

तालिका नां. ८: रािनैलतक दिका प्रतीलनधीहरु:   

क्र.सां. रािनीलतक दिको नाम नाम थर अध्यि/सचचि सम्पकय  नां. 

1. नेकपा (एमािे) 
कमि नेपाि अध्यि 9851177012 

रामचन्र बस्नेत सचचि 9851191560 

2. नेपािी काांग्रसे 

िांग बहादरु िामा सभापलत 9851218477 

टांक काकी उपसभापलत 9851000120 
3. नेकपा (माओिादी केन्र) गोविन्द पराििुी सांयोिक 9851014570 

4. नेकपा (एवककृत समाििादी) निराि पौडेि अध्यि 9851124602 

5. नेकपा (माक्सिादी-िेलननिादी) कृष्ण बहादरु ठकुरी इन्चािय 9869413022 

6. राविय प्रिातन्त्र पाटी लनि ध्िि थापा अध्यि 9851098242 

7. िनसमाििादी पाटी, नेपाि कृष्ण बहादरु तामाङ अध्यि 9851118966 

8. राविय िनमोचाय लनमयि कुमार दांगाि  9745710376 
9. तामाङसालिङ िोकताचन्त्रक पाटी दािा लछररङ िामा अध्यि 9843999813 

10. मांगोि नेसनि अगयनाइिेसन 
नेमा लछररङ अध्यि 9848837766 
दािा िामा सचचि 9861812649 

11. वििेकशीि साझा पाटी ईश्वर दांगाि सांयोिक 
9851010397 

9849921516 
12. नेपाि िनता पाटी कृष्ण प्रसाद िइुटेि 9841935848 9745362555 
13. नेपाि दलित पाटी लमङमा िामा अध्यि 9869578635 

14. 
नेपाि कम्यलुनि पाटी माओिादी 

समाििादी 
ज्ञान बहादरु तामाङ अध्यि 

9851007642 

9808322765 

15. उन्नत िोकतन्त्र पाटी लनि बहादरु िामा सांयोिक 
9851178113, 

9808338331 

16. नेपािका िालग नेपािी पाटी 
नमराि काकी 
नेत्र बहादरु शे्रष्ठ 

सांयोिक 

सचचि 
9862498784 

9843843762 
17. आमूि पररितयन मलसह पाटी नेपाि सोम नोबुय शेपाय अध्यि 9867977323 
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9803632021 
18. नेपाि कम्यलुनि पाटी (समाििादी) कमिा तामाङ अध्यि 9841648295 
19. िनिागरण पाटी नेपाि रामकािी सनुार अध्यि 9803589038 
20. सामाचिक एकता पाटी पदम प्रसाद घोरासाइने सांयोिक 9843358134 
21. मौलिक िरोवकिो पाटी सिुन विक्रम थापा सांयोिक 9869392712 
22. राविय िनमोचाय ददगय बहादरु सिेुदी अध्यि 9849012562 
23. राप्रपा नेपाि मांगि लसां तामाङ अध्यि  
24. सांघीय िोकताचन्त्रक राविय मञ्च लमङमार िामा अध्यि  
25. नेपाि मिदरु वकसान पाटी    

 

तालिका नां. ९: चिल्िामा कृयाचशि गैरसरकारी सांस्था प्रमिु तथा  प्रतीलनधी र टेलिफोन नम्बरहरुुः 

सांस्थाको नाम सांस्था प्रमिु तथा  प्रतीलनधी मोबाइि नां कायायियको सम्पकय  नां 

आत्मनिर्भर केन्द्र (CSRC) गोपाल कृष्ण बस्िेत ९८४१३००६६३ ९८४१३००६६३ 
नपपलु इि निड सनन्द्िता न्द्यौपाि े ९८५४०४५७२४ ९८५४०४५७२४ 

सेर् द निल्ड्रेि  हमेन्द्त दगंाल ९८४१८६०४०३ ९८४१८६०४०३ 

प्रनटिकल एटसि नमिेस गरुुङ ९८५१३२३२६४ ९८५१३२३२६४ 

CDECF गोनिन्द्द सापकोिा ९८५१२२१७२४ ९८५१२२१७२४ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

पररच्छेद २. चिल्िाको विपद् िोचिम तथा िमता विश्लषेण 
 

क. भकूम्पका कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण : 
भकूम्प कहाँ, कवहिे र कुन रुपमा आउँछ भने्न पूिय िानकारी नहनुे हदुाँ भकूम्पका दृविकोणबाट लसन्धपुाल्चोकका 
९ िटै गाउांपालिका र ३ िटा नगरपालिका भकूम्पवपय िोचिममा रहेको विश्लषेण रहेको छ । चिल्िा विपद् 
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पिुयतयारी तथा प्रलतकायय योिना तयारी लसिलसिामा विलभन्न स्थानीय तहका पदालधकारीहरु िगायत समदुायसँगको 
छिफिबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िा भकूम्पको िोचिममा रहेको विश्लषेण गररएको छ ।  

२०४५ र २०६७ सािमा पलन स–साना भकूम्पका धक्का महससु गने गररएको भएपलन २०७२ बैशाि १२, 

१३ र २९ र त्यसपलछका लनरन्तर पराकम्पनबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िामा ३५७३ िे ज्यान गमुाए । सबै 
भौलतक सांरचना िलतग्रस्त भएका लथए । २०७२ को भकूम्प पिात हाि पूनयलनमायणको चरणमा चिल्िाका सबै 
भौलतक सांरचना भकूम्प प्रलतरोलध बनेको तर अझैपलन भकूम्पिे चचराचचरा बनाएको कमिोर िलमन र प्रकोपको 
बेिाको िस्तो मालनसमा सिगता घट्दै गएको कारण सांरचना लनमायणमा भकूम्प प्रलतरोलधतामा ध्यान नददनािे 
अझै  हनु ुपने भन्दा बढी िोचिम रहेको लबष्िेषण गनय सवकन्छ । साथै नेपाि भकूचम्पय िोचिमको वहसाबिे 
विश्वको ११ औां स्थानमा रहेकािे २०७२ को भन्दा ठुिो रेक्टरको भकूम्प आएमा धेरै िलत हनु सक्छ । 
२०७२ को प्रकोपिाइ लबष्िेषण गदाय भकूम्पका कारण चिल्िाका सबै गाँउपालिका र नगरपालिकाका सबै 
नागररक, विद्याियका लबद्याथी, गभयिती, सतु्केरी, अशि, बदृ्धबदृ्धा, बािबालिका बढी प्रभावित हनुे देचिन्छ । यस 
योिनामा हरेक बषय िोचिममा हनुसक्ने १०,००० िनािाई केन्रलबन्दमुा राचि पिुयतयारी, िोि तथा उद्धार र 
प्रलतकायय योिना तयार गररएको छ ।  

ि. पवहरोको कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण : 
चिल्िा विपद् पिुयतयारी तथा प्रलतकायय योिना तयारी लसिलसिामा विलभन्न स्थानीय तहका पदालधकारीहरु िगायत 
विलभन्न नागररकहरु सँगको छिफिबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िा पवहरोको िोचिममा रहेको विश्लषेण गररएको छ 
।२०७२ को भकूम्पिे बनाएको कमिोर िलमन तथा अनािश्यक, अव्यिचस्थत र अत्यालधक सडक सांरचना 
विस्तार र िनिङ्गि  फडानीका कारण २०७२ साि यता पवहरोको िोचिम अझ बढ्दो छ । लसन्धपुाल्चोक 
चिल्िाभर पवहरोका कारण हरेक बषय कररब ४ हिार २  सय घर पररिार प्रभावित हनुसक्ने र त्यसमध्यै कररब 
९०० घरपररिार उच्च िोचिममा रहने अनमुान गररएको छ । बषाययाममा पवहरोको कारण भौलतक पूिायधार, 

सडक सांिाि तथा साबयिलनक भिनहरुमा िलत पगु्ने गरेको छ । त्यस्तै बािीनािीहरु र िाद्य सरुिा पवहरो 
कारण प्रभावित हनुे प्रमिु िेत्रहरु हनु । यस योिनामा हरेक बषय िोचिममा हनुसक्न े६ सय ५० पररिारिाई 
केन्रलबन्दमुा राचि पिुयतयारी, िोि तथा उद्धार र प्रलतकायय योिना तयार गररएको छ । 
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चचत्र 1: पवहरो िोचिम नक्साङ्कन 

 

 ग. बावढका कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण 

लसन्धपुाल्चोक चिल्िाको बाढीको िोचिम लबष्िेषण गदाय विगतका  बषयहरुमा भएका घटनाका आाधारमा चिल्िाको 
९ िटै गाँउपालिका र ३ िटै नगरपालिकाका नदद वकनार िेत्रमा अिचस्थत बाह्रलबसे, तातोपानी, िाडीचौर, मेिम्ची 
िगायतका सबै ठाँउहरु िोचिममा रहेको विश्लषेण गनय सवकन्छ । बषायको समयमा  भोटेकोशी, इन्रािती र 
अन्य नदीमा आएको बाढीको कारण नदी िेत्रमा िेतीयोग्य िलमन कटान गनुयको साथै बसोबासको िालग त्रासको 
अिस्था लसियना गने गरेको छ । नदी वकनारमा बनेको घरहरु पलन मयुय िोचिममा रहेको विश्लषेण गनय सवकन्छ 
। यस योिनामा हरेक बषय िोचिममा हनुसक्ने ९ सय ५० पररिारिाई केन्रलबन्दमुा राचि पिुयतयारी, िोि तथा 
उद्धार र प्रलतकायय योिना तयार गररएको छ । 

घ. िनािर आतांक कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण : 
लसन्धपुाल्चोक चिल्िाको तत्कालिन अिस्थािाई हेदाय िङ्गिी िनािर आतांकका कारण १२ िटै स्थानीय तह 
िोचिममा रहेका छन ्। चिल्िा विपद् पिुयतयारी तथा प्रलतकायय योिना तयारी लसिलसिामा विलभन्न स्थानीय 
तहमा गई लनिायचचत पदालधकारीहरु िगायत विलभन्न नागररकहरुसँगको छिफिबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िामा 
िङ्गिी िनािर आतङ्कको िोचिममा रहेको विश्लषेण गररएको छ ।   
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चिल्िाका अलधकाांस िेत्रमा प्रमिु रुपमा बाँदर, ठाँउ अनसुार फरक फरक वकलसमका िनािर बदेँि, दमु्सी, मगृ, 

कालिि िस्ता िनािरका कारण िालिनािी िलत हनुे र कलतपय िेत्रमा यी िनािरका कारण िेतीयोग्य िलमननै 
बाँझो राख्नपुने अिस्था लसियना भएको पाइएको छ । िङ्गिी िनािरको कारण िङ्गि िेत्रको बस्ती र मालनसमा 
समेत िोचिम हनुे लबष्िेषण गनय सवकन्छ ।  

ङ. चटयाांङ कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण: 
लसन्धपुाल्चोक पलछल्िा केवह िषयको त्याांकिाई हेदाय चट्याङका कारण चौतारा साँगाचोकगढी नपा–१, ६, ७, 
८, १, ३, १४ इन्रािती गापा – २, ३, ४, पाँचपोिरी थाङपाि गापा –६, िगुि गापा –१, ४, ५, ७ मेिम्ची 
नपा – ५, ७, ९ हेिम्ब ुगापा – ३, ५, ७,बिेवफ गापा –१, ८, सनुकोशी गापा – १, २, ३, ५, लत्रपरुासनु्दरी 
गापा – १, २, ३, ४, ५  िगायतका ठाँउ उच्च िोचिममा देचिन्छ ।चिल्िा विपद् पिुयतयारी तथा प्रलतकायय 
योिना तयारी लसिलसिामा विलभन्न स्थानीय तहमा गई लनिायचचत पदालधकारीहरु िगायत विलभन्न नागररकहरु 
सँगको छिफिबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िा नै चट्याङकाको िोचिममा रहेको विश्लषेण गररएको छ । चिल्िामा 
हरेक बषय ४५० िनािाइ केन्रलबन्दमुा राचि पिुयतयारी, िोि तथा उद्धार र प्रलतकायय योिना तयार गररएको छ 
। 

च. हािाहरुीका कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण:   

लसन्धपुाल्चोक हािाहरुीका कारण उच्च िोचिम नरहेतापलन न्यनु िोचिममा रहेको छ । चिल्िा विपद् पिुयतयारी 
तथा प्रलतकायय योिना तयारी लसिलसिामा विलभन्न स्थानीय तहमा गई लनिायचचत पदालधकारीहरु िगायत विलभन्न 
नागररकहरु सँगको छिफिबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िामा सामान्य हािाहरुीको िोचिममा रहेको विश्लषेण गररएको 
छ । चिल्िामा चैत्र, बैशािमा चिल्िाको वहमािी र पहाडी भागमा धेरै हािा चल्ने र रुि लबरुिा ढिेर, भाँचचएर 
र घरका िस्तापाता उडाएर िलत पयुाउनका साथै बािीनािी पलन िलत प¥ुयाउन ेदेचिएको छ । यस विगतका 
त्याङ्किाई लबष्िेषण गदाय चिल्िामा हरेक बषय ७५ िनािाइ केन्रलबन्दमुा राचि पिुयतयारी, िोि तथा उद्धार र 
प्रलतकायय योिना तयार गररएको छ ।  

छ. आगोिालगका  कारणिे हनेु िोचिम विश्लषेण: 
लसन्धपुाल्चोकमा आगिागीका कारण १२ िटै स्थालनय तह िोचिममा रहेका छन ्। चिल्िा विपद् पिुयतयारी 
तथा प्रलतकायय योिना तयारी लसिलसिामा विलभन्न स्थानीय तहमा गई लनिायचचत पदालधकारीहरु िगायत विलभन्न 
नागररकहरु सँगको छिफिबाट लसन्धपुाल्चोक चिल्िामा आगोिालगको िोचिममा रहेको विश्लषेण गररएको छ 
। चिल्िामा हनुे गरेका आगिागीका घटना धेरै िस्तो िनिङ्गि िेत्रमा हनुे गरेको साथै ग्यासको प्रयोग र 
सिाइ िाइटर बच्चाको पहुँच पगु्न ेठाँउमा राख्नािे भएको पाइन्छ । यस विगतका त्याङ्किाई लबष्िेषण गदाय 
चिल्िामा हरेक बषय ९५०० िनािाइ केन्रलबन्दमुा राचि पिुयतयारी, िोि तथा उद्धार र प्रलतकायय योिना तयार 
गररएको छ ।  

बाढीबाट  प्रत्िय प्रभावित हनु सक्न ेिनसांयया, समदुाय, िगय, उमेर समूह, िालत, लिङ्गको प्रिेपण 

क्र .स.  िनसांयया समदुाय िगय उमेर िालत लिङ्ग 
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१ 3000 15 उच्च िोचिम - बाम्हण, 
िेत्री, निेार 
आदद 

 

 

पवहरोबाट प्रत्िय प्रभावित हनु सक्न ेिनसांयया, समदुाय, िगय, उमेर समूह, िालत, लिङ्गको प्रिेपण: 

क्र .स.  िनसांयया समदुाय िगय उमेर िालत लिङ्ग 

१ 2000 25 उच्च िोचिम - बाम्हण, 
िेत्री, निेार 
आदद 

 

 

भकूम्प तथा अन्य प्रकोपबाट  प्रत्िय प्रभावित हनु सक्न ेिनसांयया, समदुाय, िगय, उमेर समूह, िालत, लिङ्गको 
प्रिेपण: 

क्र.स. िनसांयया समदुाय िगय उमेर िालत लिङ्ग 

१ 41170 सबै उच्च िोचिम - बाम्हण, 
िेत्री, निेार 
आदद 

 

 

 

२.१ योिना तिुयमा सम्बन्धी प्रभाि आांकिनुः  

चिल्िाको भौगोलिक अिचस्थलत, विपद्को सामना गने िमता तथा िनचेतनाको अभाि तथा भौगोलिक विषमताका 
कारण िनधनको िलत हनु ेगरेको छ । प्राकलतक कारणबाट हनुे प्रकोपका घटनामा मानिीय वक्रयाकिापिे 
ती घटनाका आिृचि र िलतको मात्रामा लनरन्तर िृवद्ध भइरहेको छ । यस सन्दभयमा चिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सलमलतिे नपा तथा गाउँपालिकाहरुका सूचना सांकिन गरी त्याक तथा सूचनाका विश्लषेणका आधारमा िास 
गरी भकूम्प, बाढी र पवहरोबाट प्रभावित हनुे िनसययाको पूिायनमुान गरेकोमा गत िषयको िरेु पवहरो, भकूम्प र 
त्यस भन्दा पलछका सानाठुिा पवहरोहरु भोटेकोशी बाढीिे पारेको िलत तथा प्रभाि र विलभन्न समयमा भएका 
अध्ययन तथा अनगुमन प्रलतिेदनका आधारमा प्रभाि आांकिन गररएको छ । 
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चचत्र 2: सन ्२०१५ देिी २०२२ सम्म घटेका विपद् नक्साङ्कन 

 

 

चचत्र 3 : लसन्धपुाल्चोक चिल्िाका नदी र िोचिम िते्र 
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चचत्र 4 विपद् घटनाबाट उच्च िोचिम इिाकाहरु 
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भौगलभयक अध्ययन तथा अनसुन्धान 

नेपाि पहाड नै पहाड िे भररपणुय पहाडी देश हो । िवटि पहाडी भभुाग र माटोको फरक फरक प्रकृतीिे गदाय 
अलधकान्श बस्तीहरु बाढी पवहरोको उच्च िोचिममा रहेको छन । लत बस्तीहरु परम्परागत तिरिे विकास 
भएको हनु । िसिे गदाय अप्रत्याचशत वहसाबिे िििाय ु तथा अन्य विपदहरु भोग्न ु परेको छ । िसको 
गचम्भरतािाई मध्यनिर गरी विलभन्न गैरसरकारी सांस्थाहरुिे भगुभय अध्ययन गरेको छ । लत अध्ययनका ररपोटयका 
मागयलनदेशन तथा सझुािहरुिाई स्थालनय तथा प्रादेचशक तथा सविय सरकारहरुिे अनशुरण र प्रयोग गनुय पने 
देचिन्छ । साथै अन्य िोचिम स्थानहरुमा समेत सो प्रकारको अध्ययन अनसुन्धान गनुय पने देचिन्छ । राविय 
विपद् िोचिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालधकरणिे सामदुावयक िेत्रमा विगत ३ दशक देचि काययरत 
सामदुावयक आत्मलनभयर सेिा केन्र (Community Self Reliance Center) को प्रविलधक सहकाययमा तयार गरेको 
भौगलभयक अध्ययन प्रलतिदेनका अनसुार लसन्धपुाल्चोक चिल्िाका देहायका पालिकाहरु तथा स्थानहरुको पवहरोको 
िोचिम विश्लषेणहरु: 

िलगयकरण  

I : सतकय ता अपनाउन ुपने 

II : उच्च सतकय ता अपनाउन ुपने (सांरिणको काययहरु पानी भि तकायउने, ग्यावियन िािी सवहतको पिायि 
िगाउन ुपने इत्यदी) 

III : बस्ती स्थानान्तरण गनुय पने 

लत अध्ययन अनसुन्धानको विस्ततृ वििरण अनसुचुी २ मा देिाइको  छ
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पररच्छेद ३. चिल्िाको प्रलतकायय योिना 
 

३.१ सामान्य प्राथलमकता प्राप्त पूियतयारी कायययोिना 
विपदको सम्भािना र त्यसबाट हनुसक्ने िनधनको िलत कम गनय चिल्िा विपद् ब्यिस्थापन सलमलतिे प्रभािकारी प्रलतकाययका 
िालग आिश्यक पूियतयारीका गलतविलधहरु योिनािद्ध रुपमा सांचािन गनेछ । विपद पूियतयारीका साथै विकास प्रवक्रयामा 
विपद िोचिम न्यूनीकरण िाई मूि प्रिाहीकरण गनय तथा यस योिनािाई लनयलमत अद्यािलधक गनय लनम्न रणनीलतक उद्देश्य 
लिइएको छ। 

क्र.स. रणनीलतक वक्रयाकिाप चिम्मेिार लनकाय समय 

1 

चिल्िा विपद् ब्यिस्थापन सलमलत र 
विषयगत िेत्रका सदस्यिाई विपद 

व्यिस्थापन सम्बन्धी तालिमको 
आयोिना 

चिप्रका, नेरेसो चाि ुआि लभत्र 

२ 

आपत्कालिन सूचनाकेन्रको सधुार 
तथा थप सामाग्री तथा स्रोतको  

ब्यिस्थापन गने 

चिविव्यस चाि ुआि लभत्र 

3 
सांकटासन्न नपा, गापा, िडा तथा 
समदुायको सूचना प्राप्त गनय सञ्जाि 
तयार गरी सम्पकय  व्यचि तोक्ने 

चिविव्यस चाि ुआि लभत्र 

4 
चिल्िा विपद िोचिम व्यिस्थापन 
कोषको स्थापना र सञ्चािन लनदेचशका 
तयार गने 

चिविव्यस चाि ुआि लभत्र 

5 

विपद पूियतयारी काययशािाको तयारी 
बैठक गरी लनम्न कायय गनेुः 

 विलभन्न प्रकोपबाट पने सम्भावित 
प्रभाि र सकटासन्न नपा,गापा, 
िडा,समदुाय रिनसँयया अद्यािलधक 
गने 

 आपतकािीन आश्रय स्थि पवहचान 
गरी सूची तयार गने 

 आपतकािीन आश्रय स्थिमा 
आधारभतू भौलतक सांरचना र 

चिविव्यस चाि ुआि लभत्र 
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साधनको विकासमा विषयगत 
िेत्रबाट काययक्रम तिुयमा गने 

 चिल्िामा काययरत राविय तथा 
अन्तरायविय गैरसरकारी सांस्था तथा 
दातलृनकायहरूको सूची तयार गरी 
सहकाययगने 

 विपद पूियतयारी तथा प्रलतकायय 
योिनािाई अद्यािलधक गने 

6 

बाढी,पवहरो, स्िास््य समस्या,सडक 
दघुयटना आददका दृवििे सकटासन्न 
नपा, गापा, िडा र समदुायमा 
पूियसूचना तथा चेतािनी प्रणािीको 
सञ्जाि तयार गने 

स्थानीय तह चाि ुआि लभत्र 

7 

विपद िोचिम व्यिस्थापन बारे 
समदुायमा िनचेतना अलभिवृद्ध गनय र 

सरोकारिािाको िमता विकासका 
िालग काम गनेसांस्थाहरू बीच समन्िय 
र सहकाययको ब्यिस्थापन र लनिी िेत्र 
समेतको सहभालगता सलुनचित गने 

चिविव्यस,स्थानीय तह, रािनीलतक दि लनयलमत 

8 
विषयगत िेत्रको प्रलतकायय र पूियतयारी 
योिना बमोचिम भएका काययको 
अनगुमन गने 

प्रचिअ, चिविब्यस लनयलमत 

9 

मानि सांसाधन विकास तथा 
व्यिस्थापनुः 

 प्रत्येक सकटासन्न नपा र गापामा 
विपद् िोचिम अनरुूप उद्धार 
कििमीतथा प्राथलमक उपचारक तयार 
गने 

 समदुायमा आधाररत विपद 
व्यिस्थापन सलमलतहरूिाई मूि 
प्रिाहमाल्याउन आिश्यक कायय गने 

 स्ियांसेिकका पवहचान तथा 
सूचीकरण 

स्थानीय तह, चिविब्यस र विषयगत िेत्र चाि ुआि लभत्र 
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10 
चिल्िा विपद िोचिम व्यिस्थापन 
योिना तिुयमाका िालग पहि गने 

स्थानीयतह, चिविब्यस चाि ुआि लभत्र 

11 

भकूम्पीय िोचिम न्यूनीकरणका िालग 
घोवषत नगरपालिका र अन्य गापािाइ 
समेत भकूम्प प्रलतरोधी घर बनाउन 
प्रोत्साहन गनेर यसका िालग भिन 
लनमायण सांवहता कायान्ियन गनय,गराउन 
पहि गने। 

स्थानीय तह  लनयलमत  

 

३.२ आिश्यकताको िेिािोिा तथा अन्तर पवहचान 

आिश्यकताको िेिािोिा र अन्तर पवहचानको सन्दभयमा पलन िेत्रगत रुपमा नै चिल्िामा भएका श्रोतहरुको अिस्था 
आकँिन गने, त्यसमा थप आिश्यक के हो भन्ने पिा िगाउने र लबगतका विपद् सम्बोधनका सन्दभयमा देचिएका 
अन्तर,समस्याहरु पवहचान गरी त्यसिाई आगामी विपद्को अिस्थामा सम्बोधन गनय सवकने गरी तयारी अिस्थामा रहन े
गरी प्रलतकायय योिना बनाउने काम भएको छ । . 

 

 सबै स्थानीय तहिे लबपद् व्यिस्थापन ऐन २०७४ िाई आत्मसाथ गरी तोवकएको चिम्मेिारी अनसुार कायय गनुयपने छ 
। 

 चिल्िामा प्रयायप्त मात्रामा िोि तथा उद्धारका सामाग्रीहरुको भण्डारण गनुयपने देचिन्छ ।  

 सबै स्थानीयतहिे लबपद् िोचिमको पवहचान गरी पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना बनाई कायायन्ियनमा ल्याउनपुने ।  

 सबै स्थानीय तहिे लबपद् प्रभावितहरुिाई तत्काि अस्थायी आिासका िालग लबपद् पूबय नै िलु्िा तथा सरुचित स्थानको 
पवहचान गनुयपने ।  

 स्थानीय तहिे लबपद् ब्यिस्थापनका िालग िमता अलभबवृद्धका गलतलबलध सांचािन गनुयपने । िस्तैुः लबपद् िेिािोिा, 
लबपद् िोचिम न्यूनीकरण, लबपद् ब्यिस्थापन योिना तिुयमा, सामदुावयक िोि उद्धार, िोचिमको नक्शाांकन आदद सम्बन्धी 
तालिमको आयोिना गनय सवकने ।  

 सरकारको नयाँ सांरचना अनसुार चिल्िामा भएका सबै िेत्रगत कायायियहरु स्थानीय तहमा रहने भएको हुँदा सबै 
स्थानीय तहिे िेत्रगत अबधारणािाई (Cluster Approach) अबिम्िन गरी सबै क्ििरिाई सवक्रय बनाउन ेिसमाुः 
राहत, लबपद् िेिािोिा, चशिा, स्िास््य, िानेपानी सरसफाई, अस्थायी आिास, सांरिण आदद आिश्यकताको आधारमा 
सवक्रयता बनाउने ।  

 स्थानीय आपत्कािीन काययसांचािन केन्रको स्थापना गरी पूणयरुपमा प्रभािकारी ढांगबाट सांचािनमा ल्याउने 

३.३ स्थानीय तहहरुमा श्रोत साधन मापनको अिस्था 
क्र.स. स्थानीय तह ििुा/सरुचित 

स्थान 

विपद् और 
भण्डारण 

विपद् 
व्यिस्थापन 
ऐन 

विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमलत 

विपद् 
व्यिस्थापन 
कोष 

अस्थायी 
आिास/समदुावयय 
भिन 
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१ चौतारा 
साँगाचोकगढी 
नपा 

      

२ मेिम्ची नपा विद्यािका 
चौर 

बोिपत्र 
आव्हान 
भई िररद 
प्रवक्रयामा 

छ छ कररि 30 
िाि 

छ 

३ बाह्रलबसे नपा       
४ भोटेकोशी गापा       
५ िगुि गापा       
६ हेिम्ब ुगापा       
७ लत्रपरुासनु्दरी 

गापा 
      

८ पाँचपोिरी 
थाङ्गपाि गापा 

      

९ बिेफी गापा       
१० लिसांि ुपािर 

गापा 
िेिमैदान र 
विद्याियको 
प्राङ्गण 

 छ छ  टनम सामदुावयक 
भिन िडा नां. १, 

च्याउिी 
सामदुावयक भिन 
िडा नां. २, 

पारडिोर 
सामदुावयक भिन 
िडा नां. ३, 

प्यिुकय  
सामदुावयक भिन 
िडा नां. ४ 

 
११ सनुकोचश गापा       
१२ इन्रािती गापा       

 

तालिका १०: ििसतह मापन केन्रहरुको वििरण: 

क्र. स. नददको नाम अिचस्थलत स्िचालित उपकरणको अिस्था कैवफयत 

१ भोटेकोशी बाह्रलबसे चाि ु  
२ भोटेकोशी कोदारी स्थापनाको िालग तयारी  
३ सनुकोशी  दोिािघाट चाि ु  
४ इन्रािती दोिािघाट बाढीिे बगाएपलछ पनुुःस्थापनाको िालग 

सम्झौता भई कायय भइरहेको ।  
 

५ बिेफी  ििविरे  
६ मेिम्ची नाकोटे  

स्रोत : िि तथा मौसम विज्ञान विभाग  
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तालिका  8१:  िषायमापन केन्रको वििरण 

क्र.स. केन्रको नाम स्िचालित उपकरणको अिस्था कैवफयत 

१ गमुथाङ चाि ु  
२ बाह्रलबसे चाि ु  
3 चौतारा चाि ु  
४ ताकेघ्याङ िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 

माफय त मापन) 
 

५ सेमायथाङ चाि ु  
६ धाम चाि ु  
७ बाहनुेपाटी िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 

माफय त मापन) 
 

८ नििपरु   िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

९ दिुाचौर  िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

१० ढुङे िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

११ धाप (थाङ्खपाि) िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

१२ धाप (नम्िाङ्खटार) िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

१३ भो ताङ िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

१४ मन्डन   िडान हनुे प्रकृयामा (अवहिे गेि ररडर 
माफय त मापन) 

 

स्रोत : िि तथा मौसम विज्ञान विभाग (20८०/२/१४) 

SMS पूियसूचना प्रणािी: 

SMS Alert सामान्यतया मनसनु अिलधमा पठाइन्छ भन ेविशेष पररचस्थलतमा ििसतह सतकय ता आसपास पगु्न 
सक्ने पूिायनमुान भएमा भ-ूस्ििनको कारण हनु ेबाँध र सोको लबस्फोटनबाट हनु ेबाढी, वहमताि विष्फोटको 
िोचिमको अिस्थामा आएमा भन े िनुसकैु समयमा विभागबाट SMS पूियसूचना सेिा सांचािन गररन्छ। 
लसन्धपुाल्चोक चिल्िाका पूिय लनधायरीत SMS Polygon को वििरण यस प्रकार छन:् 

१. कोदारी देचि दोिािघाट सम्मको भोटेकोशी नदी तवटय िेत्र 

२. ििविरे देचि सनुकोशी सांगमस्थि सम्मको बिेफी नदी तवटय िेत्र 

३. मेिम्ची बिार देचि दोिािघाट सम्मको इन्रािती नदी तवटय िेत्र 

४. नाकोटे देचि मेिम्ची बिार सम्मको मेिम्ची नदी तवटय िेत्र 

५. याङ्खग्री देिी मेिम्ची बिार सम्मको इन्रािती नदी तवटय िेत्र 

६. बाह्रलबसे आसपासको िेत्र 
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७. गमुथाङ आसपासको िेत्र 

मेिम्ची हेिम्ब ुनदी तवटय िेत्रमा प्राचक्टकि एक्सन र सामदुावयक विकास तथा िातािरण सांरिण मन्चको 
आयोिनामा  बाढी र पवहरोमा आधाररत पिुयसचुना प्रणािी विकास गने क्रममा रहेको छ । साथै,  Regional 

Integrated Multi-Hazard Early Warning System  माफय त  हेिम्ब,ु थाङ्खपाि र इन्रािती िेलसनमा 
िलडत पूियसूचना प्रणािी (Early Warning System) को अिचस्थलत तथा सूचना सम्प्रषेणमा कायय हुदैँ छ । 
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पररच्छेद ४. विषयगत िेत्र र अगिुा तथा सदस्यको वििरण  
 

४.१ विषयगत िते्र (Cluster) को पररचय : 
 

विपद्बाट प्रभावित तथा पीलडतिाई आधारभतू मानिीय सेिा उपिब्ध गराउने सन्दभयमा विशेषज्ञता तथा काययिेत्रका 
आधारमा चिम्मेिारीको बाँडफाडनै विषयगत िेत्रको रूप हो । उद्धार तथा राहत, सूचना व्यिस्थापन, िाद्यान्न, 

आिास, िानेपानी, स्च्िछता, सरसफाइ तथा स्िास््य प्रिद्र्धन, सरुिा िस्ता विषयमा विशेषज्ञता हालसि गरेको 
समूहिे आ–आफनो िेत्रका चिम्मेिारी लिँदा मानिीय सहयोगका कायय सांचािन व्यिचस्थत र प्रभािकारी बन्दछ 
। अतुः िेत्रगत  अिधारणािाई विपद्बाट प्रभावित ब्यचि तथा समदुायिाइय उपिब्ध गराइने मानिीय सहयोग 
विशेषज्ञता प्राप्त लनकाय तथा सांस्थाको नेततृ्िमा उपिब्ध गराउने गरी गररएको कायय विभािन’ भनेर पलन बझुन 
सवकन्छ । िेत्रगत अिधारणाका प्रमिु विशेषता लनम्नानसुार रहेका छनुः 

क. विपद्को समयमा प्रभावित समदुाय सम्म आफनो उपचस्थलत कायम रायदछ । 

ि. प्रलतकायय (िोि तथा उद्धार र राहत व्यिस्थापन) प्रवक्रयामा विशेषज्ञताको उपयोग हनु्छ । 

ग. मानिीय सहयोगिाई प्रभािकारी, चिम्मेिारी र उिरदायी बनाउने काययिाई सलुनचित गछय । 

घ. मानिीय सहयोगका िेत्रको पवहचान गरी त्यस अनरुूप सहयोगको िाका तयार गछय । 

ङ. प्रलतकाययमा देचिएका कमी–कमिोरीमा सधुार गरी कायययोिनाको समीिा गदै आिश्यकता अनसुार चिम्मेिारी 
लनधायरण तथा पररमाियन गछय । 

च. विषेश सांकटासन्न समूहहरु अपाङ्खता भएका ब्यचिहरु, मवहिा, बािबालिका, एकि मवहिा, िेष्ठ नागररक, 

सतु्केरी तथा गभयिती मवहिा आददिाई लबषेश प्राथलमकतामा रािी प्रलतकाययका गलतलबलधहरुिाई अगाडी 
बढाईनछे ।  

छ. सबै स्थानीय तहमा नेततृ्ि गने ईकाइ हनुे भएकोिे िास्तविक प्रभावितको िेिािोिा हनुे, समयमा नै 
प्रलतकाययका गलतलबलधहरुिाई कायायन्ियनमा ल्याई मानिीय सेिा काययमा लछटो र सहि हनुेछ । 

४.२ विषयगत िते्रको उद्दशे्य 

विषयगत िेत्रका प्रमिु उद्देश्य लनम्नानसुार रहेका छन । 

क. िेत्रगत रूपमा मानिीय सहयोगिाई प्रभािकारी बनाउन,ु 

ि. आपतकािीन पूियतयारीिाई चसु्तर कायायन्ियन योग्य बनाउन,ु 

ग. िेत्रगत समस्याको िेिािोिा र समाधानका उपायको िालग विशषेज्ञ पररचािन गनुय , 

घ. समन्िय र समझदारी अलभिवृद्ध गनुय, 
ङ. िेत्रगत ज्ञान, सीप, प्रविलधका प्रभािकारी कायायन्ियन गनुय । 

४.३ विषयगत िते्रको नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

यस योिनामा लनम्नानसुार ७ िटा विषयगत िेत्र लनधायरण गररएको छ । विषयगत िेत्रको नेततृ्ि गने लनकायिे 
अन्य  सदस्यसँग समन्िय गरी काम गनेछन । 
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क्र.सां. कायय िते्र (Cluster) प्रमिु  चिम्मेिार लनकाय (Cluster Leading Agency) 

१ समन्िय, िोिी तथा उद्धार चिल्िा प्रशासन कायायिय 

२ 
िाद्य तथा कृवष 

स्थानीय तहमा रहेको कृवष विकास इकाई, प्रधानमन्त्री कृवष 
आधलुनकरण पररयोिना 

३ आपत्कािीन आश्रय 

गैरिाद्य सामग्री 
सहरी विकास तथा  भिन लनमायण लडलभिन कायायिय, स्थालनय  तह,  

नेपाि रेडक्रस सोसाइटी 

४ िानेपानी स्िास््य सरसफाइ  िानेपानी तथा सरसफाई  लडलभिन कायायिय 

५ आपत्कािीन स्िास््य पोषण स्थानीय तहमा रहेको स्िास््य सेिा इकाई (शहरी स्िास््य केन्र) 

६ आपत्कािीन चशिा चिल्िा चशिा विकास तथा समन्िय इकाई 

७ आपत्कािीन सांरिण 
स्थानीय तहमा रहेको मवहिा तथा बािबालिका इकाई , चिल्िा 
समन्िय सलमलत 

 

४.३.१ समन्िय, िोिी तथा उद्धार (Coordination, Search and Rescue) 
क. लबषय िते्र : समन्िय, िोि तथा उद्धार 

ि. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकाय : चिल्िा प्रशासन कायायिय, लसन्धपुाल्चोक  

ग. समन्िय : विपद्को कुनै पलन घटना घट्नासाथ त्यसिाई तत्काि व्यिस्थापन गरी सामान्य अिस्थामा ल्याउन ु
पने हनु्छ । त्यसको िालग सम्बद्ध लनकायहरू र व्यचिसांग समन्िय गरी सोकाययको प्रलतकायय गनुयपने हनु्छ 
। िास गरी चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलतको अध्यि र िोि तथा उद्धार सलमलतको सांयोिकको 
हैलसयतिे प्रमिु चिल्िा अलधकारीिे चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत िगायत अन्य सरोकारिािा सँघ–

सांस्था र व्यचिहरूसांग समन्िय गरी विपद्को घटना भएको लमलत, स्थान र घटनाको अिस्था सम्बन्धमा 
िानकारी गराई प्रकोप व्यिस्थापन सम्बन्धमा आिश्यक लनणययहरू लिन ुपने हनु्छ ।  

घ. िोिी तथा उद्धार : कुनै पलन प्राकृलतक िा कृलतम प्रकोपको अिस्थामा गररनपुने पवहिो कायय िोिी हो । 
बाढी, आगिागी भकूम्प िस्ता प्राकृलतक र मानि सचृित प्रकोपिे मानि िीिनिाई सामान्य अिस्थाबाट 
असामान्य अिस्थामा पयुायई ददन्छ । यस्तो असामान्य अिस्थामा घटनास्थिमा तत्काि उद्धारकमीहरुद्वारा 
उद्धार सामाग्री सवहत मानि, पश,ु धन बचाउँको िागी गने कायय िोिी हो ।प्राकृलतक प्रकोपिे तहस नहस 
बनाएका मानि लसचियत भौलतक सांरचना तथा िोिानािािे बगाएर सांकटासन्न अिस्थामा रहेका व्यचि, धन 
सम्पती, पश ुचौपायािाई िोिी गरी सरुचित स्थानमा स्थानान्तरण गनुय नै उद्धार हो । यस्तो कायय गदाय सधै 
बदृ्ध, बदृ्धा, गभयिती–सतु्केरी मवहिा, बािबालिका, फरक िमता भएका, घाईते लबरामीिाई प्राथलमकता ददई 
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उद्धार गररन्छ । उद्धार काययको साथसाथै प्राथलमक उपचार, उलनहरुको सरुिा र िाने व्यिस्था पलन सांगसांगै 
गररन्छ । यो कायय पीलडतहरूको पनुस्थायपना नभएसम्म चलिरहन्छ ।  

ङ. िलतको अनमुालनत अबस्था :  

 साियिलनक पूिायधारहरू (भिन, सडक, पिु, लबद्यतु, आपूलतय, सञ्चार) आचशांक नि,  

 आिास तथा व्यचिगत सम्पचि अस्थायी रूपमा िलत, बाि–िालिका, मवहिा, िदृ्ध–िृद्धा तथा फरक िमता 
(अपाङ्ग) भएका मालनसहरू मयुय रूपमा प्रभावित हनुे,  

 विद्या ियमा किा कोठा, प्रहरी चौकी र स्िास््य केन्र िस्ता उपिब्ध साियिलनक सांस्थाहरूमाथी चाप 
पने,  

 सामदुावयक सांस्थागत ठाउँहरूमा अस्थायी आिासमा बसेको समयमा सामदुावयक स्िास््य सम्बन्धी 
प्रचिनहरूमा चनुौती,  

 आिास सम्बन्धी सहयोग आिश्यक हनुे गरी विस्थावपत पररिारको सङ्खयया बढ्नसक्ने छ ।  

 

च. विषयगत उद्दशे्युः 
 विपद् पूिय नै प्रभावित हनु सक्ने समदुाय र मातहतका सरुिा लनकाय,  इिाका प्रहरी चौकी, रेडक्रसका 

स्थालनय स्तरहरुमा िोि तथा उद्धारका आिश्यक सामाग्रीको प्रिन्ध लमिाउन,े  

 लबपद्को कारणिे िीिन िोचिममा परेका व्यचिहरूको क्रमश प्राथालमकतानसुार उद्धार गने ।  

 सांकटासन्न रहेका पीलडतहरूको उद्धारको क्रममा प्रभािकारी समन्िय र सांयोिनको काययमा सवक्रय रहन े।  

 विपद्को बेिा हराईरहेका नागररकहरूको लबिरण तयारी गदै िोिी कायय गने ।  

 िीिन रिा, हराएका मालनस, पशधुनको िोिी तथा मतृ अिस्थामा रहेकाको उचचत रेकडय सवहत व्यिस्थापन 
गने । 

 विस्थावपत व्यचिहरूको अस्थायी स्थानान्तरण तथा सरुिा प्रदान गने ।  

 घाईते लबरामीहरूको प्राथलमक उपचार प्राथलमकताका आधारमा गने ।  

 विपद परेकािाई समयमै आधारभतू आिश्यकताका राहत सामग्री वितरण गने ।  

 सम्पूणय सम्बचन्धत लनकायिे उद्धार सामाग्री ममयत गरी तयारी अिस्थामा राख्न े।  

 नेपाि रेडक्रस सोसाइटी र सम्बन्धीत सरोकारिािासँग समन्िय गरेर िावषयक रुपमा कृलत्रम घटना अभ्यास 
गने   

छ. मानिीय सहयोगका मापदण्ड :  

 विपद् भए िगिै उपरण सवहत िोिी तथा उद्धार (Search and Rescue) टोिी िटाउने ।  

 समन्िय बैठक र प्रलतिेदनका बारेमा िानकारी गराउन े।  

 सवुिधाबाट एकदमै िचञ्चत समूह÷सांकटासन्न अिस्थामा रहेका व्यचि िगायत सबैिाई गररएको उद्धार 
र वितरण गररएका सहयोग सम्बन्धी गलतविलधको अनगुमन ।  

 अिस्था हेरी (आिश्यकतामा आधाररत रहेर) IRA, MIRA टीम िटाउने ।  

 पवहिो हप्तामा पररचस्थलतका बारेमा ददनददनै प्रलतिेदन पेस गने र त्यसपलछ हरेक दईु हप्तापलछ ।  

 चशविर समन्िय तथा व्यिस्थापनको अनगुमन गने तथा प्रलतिेदन गने (फाराम सवहतको) सांयन्त्र  

 पवहिो हप्तामा हरेक ददन र प्रकोप भएको २४ घण्टालभत्र समाचार सांचार माध्यममा पठाउने ।  
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 लनयन्त्रण तथा मानिीय सहयोगसम्बन्धी मापदण्ड कायम गने साांस्कृलतक, सामाचिक तथा आलथयक रूपमा 
स्िीकार गनय सवकने सामग्री  दाता/सहयोग उपिब्ध गराउने (लनकायबाट प्रत्यि वितरण होइन) ।  

 िेत्रीय विपद् उद्धार सलमलतिाई सवक्रय पाने (अनगुमन तथा मूल्याङ्कन र प्रलतिेदन) । 

आपत्कािीन पररचस्थलतको पूियतयारी गलतविलध : आपत्कालिन पररचस्थलतभन्दा पवहिे 

पिुय–तयारी सम्बन्धी गलतविलध चिम्मेिार तथा समन्िय 
गने लनकाय 

समय अिलध 

व्यिस्थापन तथा समन्िय सम्बन्धी व्यिस्था : 
चिल्िाका िते्रगत साझेदारहरूका लबचमा सम्भावित 
विपद्बाट बच्नका िालग गनय सवकन ेसम्झौतामा 
समझदारी गने । 

क. समन्िय बैठक (आपत्कािीन पररचस्थलतभन्दा 
पवहिे)  आपत्काि अिलधमा चिल्िा प्रशासनिे 
आपत्कािपलछ 

ि. पूियतयारी  

तथा सहयोग सम्बन्धी गलतविलधका िालग सम्पकय  
व्यचिको नाम तथा सम्पकय  ठेगानासवहत विलभत्र 
लनकायहरूको भलूमका तथा चिम्मेिारी पररभावषत 
गने । 

चि.वि.व्य.स.को 
समन्ियमा क्ििर तथा 
सदस्यहरुिे 

 

क. चिल्िा प्रशासन, 

चि.वि.व्य.स.ि 

 

ि. चि.वि.व्य.स. 

 

आगिागी भए फाल्गनुमा, बाढी भए 
िेठ र भकुम्प भए िवहिे पलन  

क. विपद् अचघ, विपद्को बेिा, 
विपद्पलछ 

ि.माघ मवहनामा चिम्मेिारी बाँडफाँट 
गने 

लसवकएका पाठ :  

 प्रत्येक स्थानीय तहिे विपद्मा सहयोग गनयसक्न े
सहयोगी लनकायको पवहचान विपद्  अचघ नै 
गनुयपने काममा दोहोरोपन आउन नददन नपेाि 
रसरकारिे ल्याएको विपद्  िेिािोिा 
मागयदशयन २०७२ को आधारमा त्याांक 
सांकिन गनुयपने । 

 राहत सहयोग वितरण गदाय एकद्वार प्रणािी 
माफय त वितरण गनुय उपयिु हनु ेर सबै 
सूचनाहरु चिल्िा आपत्कािीन काययसांचािन 
केन्रिाई उपिब्ध गराउनपुने  

 कृलतम घटना अभ्यास गने  

 िषाय मापन केन्रको स्थापना तथा Sensor 

based flood and landslide early 

warning system स्थापना गनुयपने ठाउँहरुको 
पवहचान गरी िडानका िालग सम्बन्धीत 
लनकायसँग समन्िय गनुयपने । 

 चि.वि.व्य.स. 
 
 
 
 

स्थानीय तह   

 
 
 
 

चि.वि.व्य.स. 
चि.वि.व्य.स.नेरेसो 

समीिा बैठक अिधीमाचैत 
मसान्तसम्म 

 

िेठ मसान्तसम्म 

 

असार 

 

िेठ 

 विपद् मा प्रयोग हनु ेऔिार तथा िाद्य 
सामाग्रीको अध्यािलधक गने  

 िोि तथा उद्घारका िालग टोिीको नामाििी 
तयार गने ।  

 सबै स्थानीय तहमा कुन लबपद् कहा कहा ँिान 
सक्छ ? 

 चि.वि.व्य.स. 
 

सबै स्थानीय तह 

बैशाि मसान्तसम्म 
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 आधाररेिा सम्बन्धी िानकारी, त्याङ्क सङ्किन 
गने र त्यसिाई अद्यािलधक पाने । 

 िानकारी सङ्किन सम्बन्धी औिार प्रयोग गने 
बारेमा प्रचशिण उपिब्ध गराउन े

 सङ्किन गररएको िानकारीको विश्लषेणका िालग 
सम्पकय  व्यचि तोक्न े

विपद् पनयसक्न ेस्थानीय तहसँग सम्बचन्धत िते्रगत 
िानकारी 

 चि.वि.व्य.स.  चैत्रसम्म 

 उद्धार सामग्री पवहिे नै भण्डारण गरी राख्न े 

 सम्भावित आपत्कािीन पररचस्थलतमा प्रभावित 
हनुसक्न ेव्यचिहरूको सङ्खययाका आधारमा 
आिश्यक सामग्रीको न्यनुतम मौज्दात 

 विलभत्र लनकायहरूसँग उपिब्ध मौज्दात 
सांकिन गने 

 अपगु सामग्रीको पवहचान गने 

 

 चि.वि.व्य.स.,  
 

स्थानीय तह, 

नेपाि रेडक्रस 

िेठ मसान्तसम्म 

 

आषाढको पवहिो हप्ता 

 

नोट  : प्रभािकारी िोि तथा उद्धारका िालग पूिय तयारीमा लनम्न कुरामा लबशेष ध्यान प¥ुयाउन ुपछय । सूचना 
प्रणािी अन्तगयत स्थापना भएको सांचारको च्यानि माफय त प्रभािकारी समन्िय गने । समयमै सरुिा 
लनकायहरुिाई प्रकोपको अिचस्थलतको बारेमा िानकारी ददइ िोि तथा उद्धार काययमा तयारी गने ।प्राप्त सूचनाका 
आधारमा सम्बचन्धत िेत्रमा रहेका िोि तथा उद्धार सामग्रीहरु प्रयोगमा ल्याउने । लबपद् पनुय अगािै बषाय र 
नदीको अिस्थािाई ध्यानमा रािी िोि तथा उद्धार काययमा तयारी गने । चिल्िामा पूिय सूचना प्रणािीको 
लबस्तार र सांस्थागत गनयका िालग चिल्िाचस्थत चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत, स्थानीयतहहरु, सरुिा लनकायहरु, 

सांचार माध्यमहरु चिल्िा आपत्कािीन काययसञ्चािन केन्र, पत्रकार महासांघ एिां विलभन्न सरकारी, गैरसरकारी 
लनकायहरुको अहम भलूमका रहन्छ । चिल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत र सरुिा लनकायहरुको समन्ियमा 
चिल्िाचस्थत िोि उद्धारका िनशचिहरुको पवहचान गने । चिल्िा आपत्कािीन काययसञ्चािन केन्रसांगको 
लनयलमत समन्िय र सम्पकय , मयुय सञ्चारका ठाउँहरु र सम्पकय  ठेगानाहरुको पवहचान गने । नदी र बषायको 
स्तर अििोकनका िालग अििोकन िेत्रहरुको पवहचान र आिश्यकता अनसुार बषाय र नदी अििोकन केन्रहरुको 
स्थापना गने । पूिय सूचना प्रणािी स्थापनाका िालग विलभन्न आिश्यक स्थानहरुमा सञ्चार एिम ्अन्य सामग्रीहरुको 
ब्यिस्था गने । 

 

 

 

 

४.३.२ िाद्य तथा कृवष काययक्रम (Food and Agriculture Program) 

क. विषय िते्र : िाद्य तथा कृवष 

ि. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकाय (Cluster Lead) : स्थानीय तहमा भएका कृवष विकास ईकाइहरु  
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ग. विपद् सम्बन्धी पररचस्थलत : विपद्को सम्भावित मानिीय असर 

 प्रभावित पररिारको िाद्य आपूलतयमा कमी, िाद्यान्नप्रलतको घट्दो पहुँच, विस्थापन तथा विद्याियमा ििुाउन े
काययक्रमिस्ता अन्य िाद्यान्नसम्बन्धी काययक्रममा अिरोध भएको कारणिे गदाय अस्थायी रूपमा गम्भीर 
भएको तीव्र िाद्य असरुिा हनुे ।  

 कृवष बालिमा ब्यापक िलत, िीविकोपाियनमा िलत, बालिनािीको नोक्सान, पशधुनको िलत, सामना गने 
रणनीलतमा बाधाका कारणहरूिे गदाय मध्यम अिलधको िाद्य असरुिा  । 

घ. समविगत उद्दशे्य : प्रभावित व्यचिहरूका िालग समयमा नै िाद्यान्नको उपिब्धता तथा िाद्यान्नमा पहुचँ 
सलुनचित गराएर िीिन बचाउने एिां िीिनिाई लनरन्तरता प्रदान गने ।  

ङ. विचशि उद्दशे्य : 

 िीिनरिासम्बन्धी रणनीलतहरूका िालग आिश्यकताको पूलतय गनयका लनलमि तयारी िाना उपिब्ध 
गराउने र दीघयकािीन रुपमा पाररिाररक अचस्तत्ि, िीविकोपाियनको सरुिा तथा दीघयकािीन 
रणनीलतहरूको फिस्िरूप मानि मयायदा, सकारात्मक प्रभाि लनमायण गने  । 

 पाररिाररक स्रोतहहरूिाई पनुिायभ तथा दीघयकािीन विकासमा िगानी गनय ददनका िालग सिम पानय 
मालनसहरूिाई अल्पकािीन रूपमा अम्दानीको स्थानान्तरण अथिा प्रलतस्थापन गने अिसर प्रदान गने 
।  

च. मानिीय सहयोगको मापदण्ड : (स्फेयर मापदण्ड)  

प्रभावित व्यचिहरूको पहुँच लनम्न िस्तमुा हनुछे : 

 प्रलतव्यचि प्रलतददन न्यनुतम २३५० क्यािोरी प्राप्त हनुे गरी सामान्य िाद्यान्नको रासन । 

 प्रभावित मालनसहरूका िालग हाि विद्यमान तथा उपिब्ध भएका र पहुँचयोग्य िाद्य पदाथयमा पररपूरकको 
रूपमा एक अथिा दईु िाद्य पदाथयहरु परुक रासनको रूपमा उपिब्ध गराउने ।  

 लनचित समूहका व्यचिहरूका (िस्तै साना केटाकेटी, एचआ्ईभी भएका व्यचि, कुपोवषत व्यचिहरू आदद) 
आिश्यकतािाई पूरा गनयका िालग सामान्य रासनका अलतररि पररपूरक िाद्यन्नको व्यिस्था । 

मापदण्ड बमोचिमको वकट –   लसफाररस 

चामि : प्रलतददन प्रलतव्यचि ४१० ग्राम, दाि :  प्रलतददन प्रलतव्यचि ६० ग्राम   

िनस्पलत तेि :  प्रलतददन प्रलतव्यचि ३० लम.लि., ननु :  प्रलतददन प्रलतव्यचि ५ ग्राम  

 

स्थानीयतहिे प्रभावित िेत्र र पररचस्थलतबमोचिम िाद्यान्न वितरणको आकार लनधायररत गररनपुदयछ तर पलन 
सरुुमा घरायसीस्तरमा गररने वितरण र अचन्तम िेिािोिाबाट प्राप्त त्याङ्कको आधारमा व्यचिका आधारमा 
वितरण गररनपुदयछ । 

 

४.३.३ आिास तथा गैर िाद्य सामग्री (Shelter and Non-Food Item) 
क. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकाय : शहरी लबकास तथा भबन लडलभिन कायायिय र नेपाि रेडक्रस सोसाइटी 
ि. विपद् सम्बन्धी पररचस्थलत : विपद्को सम्भावित मानिीय असर 
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 लबपद्का बेिा आचश्रत तथा बसोबास िेत्रमा िलत पगु्न गई मानिीय िीिनमा किपूणय रहेको हनु्छ ।  

 बाँच्नकै िालग आिश्यक पने न्यनुतम आश्रय तथा बसोबास स्थिको अभाि हनु गई प्रभावित पररिारहरुिे 
ज्यादै कदठनाई भोग्न ुपरररहेको हनु्छ ।  

 

ग. समविगत उद्दशे्य : 
 सरुचित तथा आरामदायी बस्ने ठाउँको प्रालप्तका िालग भौलतक एिां प्राथलमक सामाचिक आिश्यकताहरूमा 

व्यचि तथा परीिारहरूको पहुँच सलुनचित गरी यथासम्भि यस प्रवक्रयामा बढीभन्दा बढी आत्म–लनभयरता 
तथा आफै  व्यिस्थापनिाई समािेश गने । 

 विपद् को कारणिे घरिारविहीन बनेका मालनसहहरूका लनलमि स्थायी समाधानको िोिीका िालग प्रयत्न 
गनुयका साथै विस्थावपत व्यचिहरूिाई मानि अलधकारको उपभोग गनय सिम पानयका लनलमि िीिनस्तरमा 
सधुार ल्याउने ।   

 लबपत ्प्रभावितहरुको चििन रिाका िालग यथाचशघ्र गैरिाद्य सामाग्रीहरु उपिब्ध गराउने । 

घ. विचशि उद्दशे्य : 
 प्रलतकूि मौसमका असरहरूबाट सांरिण प्रदान गनयका िालग प्रभावित मालनसहरूसँग छाना भएका पयायप्त 

ठाउँ हनुे । 

 सांरिण प्रदान गनयका िालग र लतनको मयायदा, सरुिा तथा कल्याण सलुनचित गनयका िालग प्रभावित 
व्यचिहरूसँग पयायप्त कम्बि एिां िगुाको व्यिस्थापन हनुेछ ।  

 घरायसी भाडँा–कँुडा तथा व्यचिगत स्िास््यका िालग साबनु एिां लतनको मयायदा तथा कल्याणका िालग 
औिारहरूमा पररिारहरूको पहुँच ।  

ङ. मानिीय सहयोगसम्बन्धी मापदण्ड (स्फेयर मापदण्ड) : 
 औसतमा एक व्यचिका िालग ३.५–४.५ िगय लमटरको छानो भएको िते्र, औसतमा ५ सदस्यहरूको 

एक पररिारका िालग कम्तीमा पलन ४ह५ लमटरको डोरीसवहतको प्िाचस्टक लसट र सहायता सामग्री । 

 कम्बिमा मालनसहरूको पयायप्त पहुँच ।  

 दईु िषयसम्मका केटाकेटीहरूका िालग कम्तीमा पलन एक पूरा सेट कपडा ।  

 मवहिा, केटी, परुूष तथा केटाहरूको िालग कम्तीमा पलन एक पूरा सेट कपडा छ । यसका अलतररि, 

मवहिा तथा केटीहरूका िालग लनयलमत सरसफाइसम्बन्धी सामग्रीको आपूलतय भएको ।  

 मालनसहरूसँग उपयिु घरायसी सामग्री छुः एक सेट भाँडा । 

 चशविर बन्द गने र िवहगयमन रणनीलत । 

 चशविर िडा गनयका िालग अलग्रम रूपमा िलमनको पवहचान गनुयपदयछ, िनु िलमन सरुचित तथा क्एज्भ्च्भ ्
को मापदण्डअनसुार हनुपुछय । 

 विद्यािय तथा साियिलनक स्थिहरूसँग अलग्रम रूपमा नै समझदारी पत्र ९:यग०् मा दस्तित भएको 
हनुपुदयछ   

 चशविरका िालग योिना तिुयमा गदाय नै साँस्कृलतक तथा सामाचिक मूल्यहरू एिां  पररचस्थलतिाई ध्यानमा 
राचिनपुदयछ । 
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 चशविर िडा गनयका िालग विगतमा प्रयोग गररएका ठाउँहरूको रेकडय ।  

 नागररक समाि, सरकारी लनकाय तथा सान्दलभयक समूहसगँको परामशयमा चशविरको स्थापना । 

४.३.४ िानपेानी,  स्िच्छता र सरसफाइ (Water, Sanitation and Hygiene) 
क. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकाय : िानेपानी तथा सरसफाई लडलभिन कायायिय 

ि. विपद्सम्बन्धी पररचस्थलत :  लबपद्का सम्भावित मानिीय असर 

 भकूम्प, बाढी, पवहरो तथा आगिागी र मानविय वक्रयाकिापका कारणबाट विलभन्न िेत्रहरूमा सरुचित 
िानेपानीको महुान अिरुद्ध, स्िच्छ िानेपानीको अभािका कारण तथा सरसफाई र स्िच्छता अभािका 
कारण िानेपानीमा लमसािट भई दवुषत हनुछेन ् । 

 ददशा तथा वपसाब िन्य फोहरका कारण र ठोत तथा तरि फोहर ब्यिस्थापनको अभािका कारण 
िातािरण प्रदवुषत सक्दछन ्। 

 सरुचित पानीको अभाि तथा ढिबाट दवुषत िातािरणिे गदाय झाडापिािा तथा हैिा फैिन ेिोचिम 
बढ्नेछ  

 प्रभावितहरु समि सरुचित िानेपानी तथा सरसफाईका सवुिधाहरूको पहुँच नहनुे ।  

ग. समविगत उद्दशे्य : िानेपानी तथा सर–सफाइसँग सम्बचन्धत रोगहरू फैिन नददने र लतनको न्यूलनकरण 
तथा लनयन्त्रण गने । 

घ. विचशि उद्दशे्य : 
 विस्थावपत समदुायका िालग, िास गरी स्थायी तथा अस्थायी आिास र चशविरमा बस्ने मालनसहरूका 

िालग सरुचित िानेपानी, स्िच्छता तथा सरसफाई चशिा तथा अस्थायी रूपमा सरसफाइ एिां नहुाउन े
सवुिधाहरूमा पहुँच उपिब्ध छ भने्न कुरा सलुनचित गने । 

 विस्थावपत मालनसहरूिाई आधारभतू स्िच्छता तथा सरसफाइ सम्बन्धी सामग्री उपिब्ध गराइएको छ 
र िानेपानी, सरसफाइ तथा स्िास््यसँग सम्बचन्धत व्यिहाररक प्रचिनहरूका बारेमा उचचत रूपमा 
िानकारी उपिब्ध गराइएको छ भने्न कुरा सलुनचित गने । 

 सम्पूणय उपकरण तथा सवुिधा उपिब्ध गराइएका छन ्र विस्थावपत मालनसहरू बस्ने चशविरहरूमा सफा 
कायम गनय लतनको सशिीकरण गररएको छ भने्न कुरा सलुनचित गने । 

ङ. मानिीय सहयोगका न्यनुतम मापदण्ड : स्फेयर मापदण्ड 

 प्रलतददन प्रलतव्यचि न्यनुतम ५ लिटर पानी उपिब्ध गराउने र पवहिो ४ हप्तालभत्र प्रलतव्यचि प्रलतददन 
उपिब्ध गराइने पानीको पररमाणिाई १५ लिटर परु् याउने । 

 चशविरमा बस्ने विस्थावपत मालनसहरू तथा घर तथा व्यचिगत सम्पचि नि भएका व्यचिहरूका िालग 
पानी सङ्किन गनयका िालग बाल्टीन र पानी शदु्ध गनयका िालग ३० ददनसम्म िानेपानी शदु्ध गने चक्की  
अथिा िाटर गाडय  उपिब्ध गराउने । 

 चशविरमा बसोबास गने विस्थावपत मालनसहरूका िालग उपयिु सरसफाइ एिां मवहिाहरूका िालग नहुाउन े
सवुिधाका लनलमि अस्थायी चपी (हरेक २० व्यचिका िालग एक चपी र पवहिो हप्तालभत्र हरेक १० 
व्यचिका िालग एक चपीका दरिे सोिाई बढाउने गरी) को लनमायण गने । 
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 चशविरमा बसोबास गने प्रभावित मालनसहरूिाई चिल्िा स्िास््य तथा िानेपानी कायायियका कमयचारी, 
साझेदार गैर–सरकारी सङ्गठन, मवहिा सामदुावयक स्िास््य स्ियांसेिक एिां रेडक्रसका स्ियांसेिकहरूसँग 
लमिी स्िास््य तथा सरसफाई सम्बन्धी सामाग्रीहरु वितरण गने र स्िच्छता प्रिधयनसम्बन्धी गलतविलधहरू 
(पानी शदु्ध पाने उचचत तररका र साबनुद्वारा हात धनुे) सञ्चिन गने । 

 

४.३.५ स्िास््य र पोषण (Health and Nutrition) 
क. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकाय : चिल्िा िनस्िास््य कायायिय÷स्थानीय तहका स्िास््य सेिा ईकाइहरु 

ि. विपद् सम्बन्धी पररचस्थलत : प्रकोपका सम्भावित मानिीय असर (स्िास््य र पोषण) : 
 चोटपटक, घाइतेहरू, झाडापििा, आउँ र दादरुा एिां पिािा सम्बन्धी रोग, गम्भीर श्वास –प्रश्वाससम्बन्धी 

सांक्रमण, इन्सेटिाइवटस, िचन्डस, र  इन्टिएुन्िा, आिँा अथिा छािाका रोग, आिँा रोगिस्ता सङ्खक्रामक 
रोगहरूको सांक्रमणमा िृवद्ध ।  

 लनयलमत औषधी सेिनकतायहरुको औषधी छुट्न े(ियरोग, कुष्ठरोग, एच.आई.भी.आदद)  । 

 स्िास््य चक्िलनकहरू निता अथिा पहुँचमा कदठनाइ । 

 औषधी उपचारका उपकरण तथा औषधीको हालन–नोक्सानी । 

 प्रिनन ्स्िास््य तथा सरुचित प्रसलुत सेिा प्रभावित । 

 पररिार लनयोिनको साधनको उपिब्ध नहनुे । 

 नििात चशश ुतथा सतु्केरी र गभयितीहरु स्िास््य िाँचदेचि बचन्चत । 

 लनयलमत सेिाहरु (गाँउघर चक्िलनक र िोपका काययक्रमहरु) मा अिरुद्धता । 

 सञ्चार सेिा अिरुद्ध हुदँा तरुुन्त स्िास््यकमीको सम्पकय मा आउन कदठनाइ । 

 सरुचित रि सञ्चार प्रणािीमा अिरोध ।  

 तत्कािै स्िास््य सांस्थासम्म पगु्नमा अिरोध (एम्बिेुन्स, स्रेचर, पैदि आदद) । 

 िाद्य सामग्रीको अभािको कारणिे गदाय गम्भीर कुपोषण, औिो, झाडा–पिािािस्ता रोगहरूको िोचिममा 
िृवद्ध, स्िास््य सेिाहरूमा घट्दो पहुँच, उपचारात्मक तथा अलतररि पोषण काययक्रममा अिरोध । 

 पोषण पनुस्र्थापन काययमा अिरोध । 

 विपद्को कारणिे मानलसक स्िास््य सम्बन्धी समस्यामा बवृद्ध । 

ग. समविगत उद्दशे्य : िनुसकैु विपद्को अिस्था परे तापलन मानि िीिन रिा तथा स्िास््य सरुिा तथा  
िास गरी एकदमै िोचिममा रहेका समूहको स्िास््य एिां पोषणसम्बन्धी आिश्यकताहरू पररपूलतयको 
सलुनचित गने । 

घ. विचशि उद्दशे्य  (स्िास््य) :  

 झाडापिािा, हैिा, तथा अन्य पानीिन्य रोगहरूको पयायप्त लनियन्त्रण तथा उपचार िमता सलुनचित गनयका 
लनलमि चिल्िा िनस्िास््य कायायियिाई सहयोग गने । 

 रतु िेिािोिा (Initial Rapid Assessment ) गरी स्िास््य तथा पोषण सेिाहरूको अिस्थािाई सदुृढ 
पाने ।  

 रोग फैिन गएको िण्डमा सहयोग तथा िेिािोिाका िालग िमता अलभिृवद्ध गने । 
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 आधारभतू स्िास््य सेिाहरूमा लनरन्तर पहुँच सलुनचित गनय र स्िास््य चशविरको सञ्चािन गनय र अको 
लनकायमा पठाउने सांयन्त्र  (Referral Mechanism)  को विकास गनय चिल्िा िनस्िास््य कायायियिाई 
सहयोग प¥ुयाउने  

 पयायप्त आपत्कािीन आपूलतय र मानि श्रोत िगायतका विषयमा चशघ्र िमता अलभिृवद्धका िालग चिल्िा 
िनस्िास््य कायायिय, चिल्िा अस्पताि तथा स्थालनय स्िास््य सांस्थािाई सहयोग गने ।  

 सरुचित माततृ्ि तथा पररिार लनयोिनका सेिाहरु (सरुचित प्रसलुत, गभायिस्था तथा सतु्केरी अिस्थाको 
सेिा, आकचस्मक पररिार लनयोिन सेिा) प्रदान गने ।  

 आपत्कािीन अिस्थामा प्रिनन ् स्िास््य सेिािाई प्रभािकारी बनाउन Minimum Initial Service 

Package (MIPS) को सञ्चािन गनय आिश्यक िमता अलभबवृद्ध गने ।  

 विस्थावपत मालनसहरूका िालग परुक िाना ििुाउने Supplementary Feeding Program (SFP)  मा 
पहुँचको माध्यमबाट गभयिती तथा दधु ििुाउने मवहिा एिां पाँच िषय मलुनका केटाकेटीहरूमा गचम्भर 
कुपोषणको िृवद्धिाई रोकथाम गनय अस्पताि/चिल्िा िनस्िास््य कायायियिाई सहयोग गने ।  

 गम्भीर कुपोषण Severe Acute Malnutrition (SAM) को उपचार तथा सेिामा लनरन्तर पहुँच सलुनचित 
गनय सहयोग गने । 

 लनरन्तर स्तनपान सलुनचित गनय र अिाचछछत स्तनपानका विकल्पहरूको वितरणमा रोक िगाउन चिल्िा 
िनस्िास््य कायायियिाई मद्दत गने । 

 लभटालमन ‘ए’  को वितरण, िकुा माने औषधी तथा प्रभावित केटाकेटीहरूका िालग िोपसम्बन्धी 
गलतविलधहरू सलुनचित गनयका लनलमि चिल्िा िन स्िास््य कायायियिाई सहयोग गने ।  

 मानलसक स्िास््य समस्यािाई समाधान गनय मनोसामाचिक विमशय सेिा प्रदान गने ।  

 

ङ. मानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यनुतम मापदण्ड : स्फेयर मापदण्ड 

 प्रारचम्भक िेिािोिा सञ्चािन गररएकै समयमा स्िास््यसम्बन्धी लनगरानी Health Surveillance शरुु 
गररनेछ  

 समदुायको तहमा रोग तथा चोट–पटकको उपचार विद्यमान प्राथलमक स्िास््य केन्रको प्रणािीको 
माध्यमबाट, स्िास््य सांस्थाहरूमा केही उपचार एिां थोरै सांययामा गम्भीर लबमारीहरूिाई  लसफाररस गरी 
अन्य केन्रहरू Referral Centers मा पठाई आपत्कािीन स्िास््य सेिा काययक्रमको कायायन्ियन गररनेछ 
। 

 लसफाररस गरी पठाइने अन्य केन्रहरू Referral Centers मा पगु्नका लनलमि विरामीहरुका िालग 
उपयिु यातायातको प्रिन्ध गररनेछ ।  

 आपत्कािीन अिस्थामा प्रिनन ् स्िास््य सेिािाई प्रभािकारी बनाउन Minimum Initial Service 

Package (MIPS) को सञ्चािन गनय आिश्यक िमता अलभबवृद्ध गररनेछ । 

 

४.३.६ आपतकािीन समयमा चशिा` (Education in Emergency) 

क. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकायुः चिल्िा चशिा विकास समन्िय ईकाइ  
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ि. विपद्  सम्बन्धी पररचस्थलत : प्रकोपका सम्भावित मानिीय असर (चशिा) : 
 विद्यािय भिनहरू र चशिण/लसकाइका सामग्रीहरूको भौलतक तथा सामाग्रीगत िलत । 

 चशिक/विद्याथीहरू घाइते, मतृ्य ुतथा हताहत । 

 लबद्याथीहरुको विद्याियसम्म पहुँच अिरोध । 

 विद्याियमा िलत हनुािे चशिामा अिरोध । 

 आन्तररक रूपमा विस्थावपतहरूका िालग प्रभावित नभएका विद्याियहरू आिासको रूपमा प्रयोग हनु्छन ्
। आलत्य प्रदान गने विद्यािय (Host School) को पढाइमा अिरोध । 

 केटाकेटी तथा चशिकहरूमा विपद्को मनोिैज्ञालनक असरिे गणुस्तरीय लसकाइ एिां लसक्ने प्रवक्रयामालथ  
प्रभाि पाछय । 

ग. समविगत उद्दशे्य : 
 विकास गनय,  सांरिण प्राप्त गनय र सामान्य अिस्था एिां स्थावयत्िमा फकायउने काययको  सहिीकरण 

गनयका लनलमि विद्यािय िान ेउमेरका तथा प्रभावित सम्पूणय केटाकेटीहरूको गणुस्तरीय चशिामा लनरन्तर 
तथा तत्काि पहुचँ सलुनचित गने । 

 सरुचित लसक्ने िातािरण उपिब्ध गराएर विपद्बाट परेको मनोिैज्ञालनक असरको सामना गने काययमा 
केटाकेटीहरू र चशिकहरूिाई मद्दत गनय योगदान प¥ुयाउने ।  

घ. विचशि उद्दशे्य : 
 विपद्बाट प्रभावित विद्यािय िाने उमेरका केटाकेटी तथा चशिकहरूिाई गणुस्तरीय चशिाको लनरन्तरता 

सलुनचित गनयका िालग र उनीहरूिाई सरुचित रूपमा लसकाउने एिां लसक्ने िातािरण उपिब्ध गराउन 
नेपाि सरकार तथा स्थानीय सरोकारिािाहरूिाई सहयोग उपिब्ध गराउने । 

 प्रभािकारी आपत्कािीन पूियतयारी तथा सहयोगिाई सहिीकरण गनयका लनलमि िेत्रगत समहुका 
सदस्यहरू (Cluster Members) का बीचमा प्रभािकारी समन्िय, अनगुमन तथा सूचनाको आदान– प्रदान 
सलुनचित गने  

 आपत्कािीन पररचस्थलतमा पवहिो सहयोग उपिब्ध गराउने व्यचिका रूपमा सरोकारिािाहरूको िमता  
बढाउने । 

 रतु तथा चाि ु(Rapid and On-going) चशिाका िालग िेिािोिा सञ्चािन गररन्छ भने्न कुरा सलुनचित 
गने र आपत्कािीन पररचस्थलतमा रहेका केटाकेटीहरूको चशिाका लनलमि यलुनसेफका प्रमिु प्रलतिद्धताहरू 
(UNICEF's Core Commitments to Children in Emergencies for Education) का न्यनुतम 
मापदण्डबाट लनदेचशत भएर उपयिु सहयोग काययक्रम सञ्चािन गने ।   

 आपत्कािीन पररचस्थलतमा सहयोग उपिब्ध गराउनका िालग रणनीलतक साझेदारी तथा अन्य 
साझेदार/िेत्रहरू (Clusters) सँग सम्बन्धको स्थापना तथा त्यसिाई सदुृढ पाने । 

ङ. चशिामा मानिीय सहयोगसम्बन्धी न्यनुतम मापदण्ड :(स्फेयर मापदण्ड) 
 विपद् परेको पवहिो हप्तालभत्र चशिासम्बन्धी सवुिधा र चशिामा सांिग्न व्यचिहरूका बारेमा रतु 

िेिािोिा (Rapid Assessment) सञ्चािन गने । 
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 चिल्िा चशिा कायायिय र स्थानीय िेत्रगत सदस्यहरू (Cluster Members) सँगको समन्ियमा तथा 
प्रभावित समदुायहरूसँगको परापशयमा प्रभावित÷आन्तररक रूपमा विस्थावपत बाि–बालिकाहरूको 
चशिािाई िारी राख्नका िालग लतनका लनलमि अस्थायी रूपमा लसक्न ेठाउँ पिा िगाउने । 

 सांभि भएसम्म यथाशक्य चाँडो अथायत ्लसद्धान्तत : पवहिो दईु हप्तालभत्र, न्यनुतम मापदण्डबमोचिम ६ 
देचि ८ हप्तालभत्र न्यनुतम पिुायधारसवहत विद्यािय िान ेबाि–बालिकाहरूका लनलमि अस्थायी रूपमा 
लसक्ने ठाउँ तथा स–साना बाि–बालिकाहरूका िालग सरुचित ठाउँ िडा गने । 

 विद्याियहरू पनुुः ििुा गराएर र चशिण–लसकाइका सामग्री उपिब्ध गराएर र अधय–सांरचनागत (Semi-

Structured) मनोरञ्जनका सामग्रीको व्यिस्था लमिाएर पढाइ िारी राख्न ेर चशिक तथा विद्याथीहरूको 
पनुुः एकीकरण प्रारम्भ गने । 

 विद्याियबावहर रहेका बाि–बालिकाहरू अस्थायी रूपमा िडा गररएका लसक्ने ठाउँमा भनाय गररएका छैन 
अथिा लतनको चशिाका िालग िैकचल्पक व्यिस्था गररएकोछ छैन िानकारी लिन े। 

 पीलडत बाि–बालिकाहरूका लनलमि लनयलमत चशिा प्रणािीमा क्रमश : लतनिाई लनयलमत पादै िलगन े 

 प्रभावित िेत्रका स्कूिहरुमा भएको परुाना वकताब सांकिन गरीसरुचित ठाउँमा राख्न े। 

 मनोरञ्जनका कुराहरु ददइने । 

४.३.७ आपतकािीन सांरिण (Emergency Protection) 
क. नतेतृ्ि प्रदान गने लनकाय : मवहिा तथा बािबालिका कायायिय÷स्थानीय तहका ईकाइहरु 

ि. विपद्  सम्बन्धी पररचस्थलत : प्रकोपबाट सम्भावित मानिीय असर (बाि सांरिण तथा िैंलगक वहांसा) : 
 घाइते, मतृ्य ुतथा विछोलडएका र अनाथहरूको सङ्खययामा िृवद्ध । 

 मालनसहरुको आन्तररक विस्थापन । 

 विद्यािय बन्द, शैचिक अिसरहरूमा अिरोध । 

 दरुुपयोग र शोषण । 

 सम्भावित मानलसक आघात (Trauma) तथा मनोिैज्ञालनक विपचि । 

 लिङ्गमा आधाररत वहांसा (Gender Based Violence), भेदभाि र यौन शोषणको बढ्दो िोचिम । 

 सामना गने सांयन्त्र (Coping Mechanism) मा अिरोध । 

 मानि बेचवििनको िोचिम ।  

 अपाि, बदृ्ध तथा एकि मवहिाहरुको सरुिा तथा सांरिणमा कलम ।  

 केही समदुाय अथिा समूहहरूका िालग मानिीय सहयोगमा पहुँच नहनु ुअथिा पहुचँ अपयायप्त हनु ु। 

ग. समविगत उद्दशे्य : मवहिा तथा बािबालिका िगायत िोचिम्मा रहेका समहुहरूिे आपत्कािीन 
पररचस्थलतको कारणबाट उत्पन्न वहांसा, शोषण, दवु्र्यिहार तथा हेिाबाट सांरिण गने । 

घ. विचशि उद्दशे्य : 
 नेपािका विपद् तथा अन्य आपत्कािीन पररचस्थलतहरूमा उपिब्ध गराइने सहयोग काययक्रमहरूमा 

िोचिम्मा रहेका समहुहरूका िालग मानि अलधकारसम्बन्धी कानून, अन्तरायविय मानिीय कानून तथा 
राविय कानूनिे प्रत्याभतू गरेका मौलिक अलधकारहरूको सांरिण सलुनचित गने । 
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 िोचिम्मा रहेका समहुहरूको सांरिण सलुनचित गरी आपत्कािीन सहयोगको न्यायोचचत वितरणमा सहयोग 
उपिब्ध गराउने ।  

 आपत्कािीन पररचस्थलतबाट उत्पन्न वहांसा, शोषण, दवु्र्यिहार तथा हेिाका िोचिम्हरूिाई सम्बोधन गरी 
प्रकोपबाट प्रभावित मालनसहरूको सांरिण गने र त्यस्ता दवु्र्यिहारबाट प्रभावित भई िीवित व्यचिहरूका 
िालग सेिा सम्बन्धी प्रािधानहरूमा सहयोग उपिब्ध गराउने । 

 िैवङ्गक वहांसाको रोकथाम, प्रषेण प्रणािी स्थापना तथा सििीकरण, मवहिा तथा वकशोरीहरुका िालग 
मयायदा कायम गने प्रभािकारी सांयन्त्र बनाउने ।  

 यौन तथा िैविक वहांसाबाट प्रभावित तथा गभयिती र सतु्केरी मवहिाहरुको िालग मवहिा मैत्री स्थान  

(Female Friendly Spaces) को स्थापना तथा िैलगक वहांसा प्रलतकाययका िालग एकद्वार प्रणिी अथायत ्
(One Spot Crisis Management Center-OSCMC) िाई प्रभािकारी गराउने ।  

 बाि–मैत्री ठाउँ तथा मनो–सामाचिक परामशयसम्बन्धी सहयोगको स्थापना गरी सरुचित िातािरणमा 
बािबालिका तथा मवहिा रमाउँदछन ्भने्न कुरा सलुनचित गने । 

 लबछोड भएका बािबालिका, िास गरी पाँच िषयको उमेरभन्दा मलुनका केटाकेटी तथा वकशोरीहरूको 
पवहचान, दताय तथा स्िास््यसम्बन्धी िाँचका बारेमा सहयोग र त्यस्तो सहयोगपलछ उपयिु सेिा तथा 
सांरिणका सवुिधासवहत परीिारको िोिी गने काययमा सहयोग प्राप्त गदयछन ्भने्नकुरा सलुनचित गने । 

 यौन दवु्र्यिहार तथा वहांसाका विरुद्ध लतनको अनगुमन, प्रलतिेदन तथा पैरिी गने प्रणािीको स्थापना गरी 
बािबालिका र मवहिाहरूको यौन दवु्र्यिहार तथा शोषणको रोकथाम गने । 

 

ङ. सांरिणमा मानिीय सहयोगको न्यनुतम मापदण्ड : स्फेयर मापदण्ड  

 प्रभावित िनसमदुायको अलधकारको कुनै पलन उििन, दवु्र्यिहार तथा शोषण अथिा भेदभािको अनगुमन 
गने र प्रलतिेदन पेश गने, सांयन्त्रको स्थापना गने अथिा स्थावपत सांयन्त्रिाई प्रयोगमा ल्याउने  

 लबलभन्न समदुायका सदस्यहरुबाट, विशेषतुः अलत गररब तथा पछाडी पाररएका समहुबाट मानिीय सहयोग 
तथा आधारभतू सेिा सलुबधामा समान पहँँुच सहयोग पाए नपाएको अनगुमन गने । 

 साझेदारहरूका बीचमा अलभिेि राख्न ेतथा दताय गने प्रणािीमा एकरूपता सलुनचित गने । 

 बािमैत्री, मवहिा मैत्री ठाउँिगायत बािबालिका तथा मवहिाहरूका िालग सरुचित िातािरणको लसियना 
गने । 

 चशिा तथा सांरिणसम्बन्धी सहयोग काययक्रममा मनो–सामाचिक सहयोगिाई एकीकरण गने । 

 हेरचाह गने व्यचिहरूबाट बाि–बालिकाहरू लबछोलडने काययको रोकथाममा सहयोग गने । 

 विछोलडएका तथा परीिारको साथ नभएका बािबालिकाहरू, िास गरी पाँच िषयको उमेरभन्दा मलुनका 
बािबालिका तथा वकशोरीहरूको पवहचान, दताय तथा स्िास््य िाचँको सहिीकरण गने र िोिी तथा 
पनुलमयिनमा सांिग्न साझेदारहरूिाई सहयोग उपिब्ध गराउने । 

 परीिारबाट लबछलडएका तथा साथ नभएका बाि–बालिकाहरू र अन्य िोचिम्मा परेका समहु िस्तैुः 
परीिार नभएका, बदृ्घ, अपाांग तथा दीघय रोगबाट पीलडत समूहका मालनसहरुिाई हेरचाह तथा सांरिण 
प्रदान गने (बास तथा अन्य सेिाको व्यिस्था) । 
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 मानिीय सहयोग तथा स्थायी समाधानका बारेमा आन्तररक रूपमा विस्थावपत मालनसहरूिाई लनयलमत 
रूपमा सूचनाको प्रिाह भइरहेको छ भने्न कुरा सलुनचित गने । 

 वफताय हनु े काययक्रम तथा स्थायी समाधानको तिुयमा गने काययमा आन्तररक रूपमा विस्थावपत 
व्यचिहरूिाई सांिग्न बनाउन प्रयास गने । 

 चशविर तथा पनुिायसका िेत्रहरूमा पयायप्त सरुिाका िालग पैरिी गने । 
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cg';'rL @M विगतमा विपद्बबाट भएका िलतको वििरण: 
क) आ.ि. २०७६।०७७: 
लसां.नां. दैवि प्रकोप  मालनस पन्छी चौपाया घर गोठ पीलडत पररिार 

सांयया 
कूि िलत रु. िवटएको 

प्रहरी सांयया मतृ्य ु घाईते बेपिा मतृ्य ु मतृ्य ु घाईते पक्की कचच्च 
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स्रोत : चिल्िा प्रहरी कायायिय, लसन्धपुाल्चोक 

 
ि) आ.ि. २०७७।०७८: 
लसां.नां
. 

दैवि प्रकोप  मालनस पन्छी चौपाया घर गोठ पीलडत 
पररिार 
सांयया 

कूि िलत रु. िवटएको 
प्रहरी सांयया मतृ्य ु घाई

ते 

बेपिा मतृ्य ु मतृ्य ु घाईते पक्की कचच्च 
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पररिार 
सांयया 

कूि िलत रु. िवटएको 
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अनसुचुी ३: चिल्िामा भएको विपद् उद्दार सामग्रीहरुको वििरण: 

अनसुचुी ३.१. चिल्िा प्रहरी कायायियसगँ भएको विपद् उद्दार सामग्रीहरुको वििरण: 

नस.िं. कायाभलयको िाम सामाग्रीको        

   मौजादमा  
   प्रप्तीको स्रोत, 

निकाय 

आिश्यक 

पररमाण 
कै 

साबतु बेसाबतु 

१ 
नज.प्र. का . नस. पा 

Tent (िेण्ि) ४ सेि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ८ सेि   
० 

२ नज.प्र. का . नस. पा तारपोनलि ४० थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा १०० सेि   

३ नज.प्र. का . नस. पा Water Filter ३ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ सेि   

४ नज.प्र. का . नस. पा 
Rescu gloves with 

gripe 
१० जोर   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा २५ सेि   

५ नज.प्र. का . नस. पा Folding stretcher 
११ थाि 

  बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा १५ थाि   

 थाि 

६ नज.प्र. का . नस. पा Shovel (balche) २८ थाि    बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा २५ थाि   

७ नज.प्र. का . नस. पा Kodalo /spade कोदालो १५ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा १० थाि   

८ नज.प्र. का . नस. पा Gal (crow bar) १ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

९ नज.प्र. का . नस. पा Hammer big १ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

१० नज.प्र. का . नस. पा Chino(नििो) १ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

११ नज.प्र. का . नस. पा Hammer small २ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ६ थाि   

१२ नज.प्र. का . नस. पा pick २८ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

१३ नज.प्र. का . नस. पा Dynamic rope (डोरी) २ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

१४ नज.प्र. का . नस. पा Axe (बन्द्िरो) २ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ६ थाि   

१५ नज.प्र. का . नस. पा Hand saw sma ३ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ४ थाि   

१६ नज.प्र. का . नस. पा Scene tape ३ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ४ थाि   

१७ नज.प्र. का . नस. पा Measuring tape १ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   
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१८ नज.प्र. का . नस. पा Hack saw २ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

१९ नज.प्र. का . नस. पा picket ३ सेि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा २ सेि   

२० नज.प्र. का . नस. पा sand bag २० थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा 
१०० 

थाि 
  

२१ नज.प्र. का . नस. पा Bucket (tin) बानल्ड्िि ५ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा ५ थाि   

२२ नज.प्र. का . नस. पा Life jacket ७२ थाि   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा २० थाि   

२३ नज.प्र. का . नस. पा Gum boots २० जोर   बा.प्र.नि.व्य.ग.ुहिेौडा २० जोर   

२४ नज.प्र. का . नस. पा Seafty helmet ३६ थाि   नमत्र राष्ट निि १५ थाि   

२५ नज.प्र. का . नस. पा िेि स ३ थाि   नज.प्रशासि.का.नस.पा.     

२६ 
नज.ट्रा.प्र.का. 

नस.पा. 
िु िि १ थाि   नज.प्रशासि.का.नस.पा.     

२७ नज.प्र. का . नस. पा First aid kid       १० थाि   

२८ नज.प्र. का . नस. पा 
Rescue vest with 

Nepal police 
१२ थाि     ५० थाि   

२९ नज.प्र. का . नस. पा Go pro camera       ३ थाि   

३० नज.प्र. का . नस. पा गाडा (मािो बोटिे)       ६ थाि   

स्रोत : चिल्िा प्रहरी कायायिय, लसन्धपुाल्चोक   (२०७८) 

  

अनसुचुी ३.२: सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि नां.१६ गण हे.क्िा. सँग भएको विपद् उद्दार सामग्रीहरुको वििरण: 
लस.नां. सामाग्रीहरुको वििरण सांयया कै. 

 

1.  िाईफ ज्याकेट 58  
2.  सेटटी हेल्मेट 72  

3.  साबेि 23  

4.  वपक 16  

5.  बेकबोडय 2  

6.  स्रेचर 2  

7.  पालनबटु 65  
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8.  स्कु्र गेट क्यारविनर 17  

9.  वफगर ऐट क्यारविनर 6  

10.  थ्रो व्याग 3  

11.  स्टावटक रोप 2  

12.  डाईनालमक रोप 2  

13.  िोल्ड कटर 10  

14.  फायर चस्टङ्गग्यूसर 5  

15.  हेड टचय ३०  

16.  िवकय ङ्ग ग्िभस ् 50  

17.  चेन र् श (पेरोि िािा) 4  

18.  चेन र् श (ईिेक्री िािा) 4  

19.  क्रो िार 9  

20.  हाइड्रोलिक ज्याक 9  

21.  हेण्ड श 2  

22.  चेि हानेश 3  

23.  लसट हानेश 3  

24.  कम्बाईन हानेश 3  

25.  हिोचिन िाईट 5  

26.  हकु 1  

27.  िमुर 10  

28.  बन्चरो 5  

29.  रोटरी र् श 3  

30.  लसङ्गि पलु्िी 5  

31.  डबि पलु्िी 3  

32.  प्रलुसक 7  

33.  घन सानो / ठुिो 2/3  

34.  िेनेरेटर 3  

35.  फिामे िाचल्टन 5  

36.  Fire Swatter 13  

37.  Jump Suit 17  

38.  Fire Rake 11  

39.  Fire Rake hoe 3  

40.  Fire Axe hoe 1  

41.  Rescue Raft 1  

42.  Command Paddle 2  

43.  Out Fit Paddle 7  
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44.  Pump 2  

45.  Life line 1  

46.  Long bar 2  

47.  कोदािो  6  

48.  साधारण डोरी  190 मी.  

49.  रोटरी ह्याम्बर लड्रि 1  

50.  Collapsible Ladder 1  

51.  Hydraulic hand Operated Combination Tool 1  

52.  Reciprocating saw 1  

53.  डोम टेन्ट(small) 7  

54.  डोम टेन्ट(medium) 2  

55.  डोम टेन्ट(large) 1  

56.  म्यारस 5  

57.  लत्रपाि 7  

 

स्रोत : सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि नां.16 गण हे.क्िा. लसन्धपुाल्चोक  (२०७८) 
 

अनसुचुी ३.३:  इन्रध्िि गण सँग भएको विपद् उद्दार सामग्रीहरुको वििरण: 
 

लस.नां. यलुनट वििरण ईकाई  साबतु बेसाबतु पररमाण 

1 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Rubber Boat गोटा १ - १ 

२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FOOT PUMP गोटा १ - १ 

3 
श्री इन्रध्िि 

गण 
WATER PROOF LIFE JACKET गोटा २९ - २९ 

४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
RUBBER TUBE गोटा १ - १ 

5 
श्री इन्रध्िि 

गण 
LIFE BUOY गोटा ३ - ३ 

६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

ROTARY RESCUE SAW 

BLADES FOR CUTTING WOOD 
गोटा १ - १ 

7 
श्री इन्रध्िि 

गण 

ROTARY RESCUE SAW FOR 

METAL  CUTTING BLADES 
गोटा १ - १ 

८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

CHAIN SAW,GAS OR 

ELECTRIC,16  INCH 
गोटा १ - १ 
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9 
श्री इन्रध्िि 

गण 

ROTARY HAMMER DRILL (6 

KG CAPACITY) 
गोटा १ - १ 

१० 
श्री इन्रध्िि 

गण 

DRILL BIT ELECTRIC, 

REVERSIBLE W/1/2- INCH 

CHUCK 
गोटा १ - १ 

11 
श्री इन्रध्िि 

गण 

PINCH  POINT PRAY BARS(60) 

INCH 
गोटा १ - १ 

१२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
CROWBAR (60CM) गोटा २ - २ 

13 
श्री इन्रध्िि 

गण 
BOLT CUTTER(24/42 INCH) गोटा १ - १ 

१४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

CARPENTER HAND 

SAW(60CM BLADE) 
गोटा १ - १ 

15 
श्री इन्रध्िि 

गण 
BUL DOG GRIP गोटा १ - १ 

१६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
KARBINER गोटा ५ - ५ 

17 
श्री इन्रध्िि 

गण 
SELF BREAKING  DEC ENDER गोटा १ - १ 

१८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FLOTTING ROPE रोि १ - १ 

19 
श्री इन्रध्िि 

गण 
STATIC ROPE (100M) क्िाईि १ - १ 

२० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
DYNAMIC ROPE (100M) क्िाईि १ - १ 

21 
श्री इन्रध्िि 

गण 
WEBBING KIT गोटा १ - १ 

२२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
EYE PROTECTION गोटा ३ - ३ 

23 
श्री इन्रध्िि 

गण 
KNEE PAD गोटा २ - २ 

२४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
HEAD LAMP िोर १ - १ 

25 
श्री इन्रध्िि 

गण 
HARD KNUNCLE GLOVES गोटा ५ - ५ 

२६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

MEDICAL FIRST AID BAG 

(MEDICAL FIRST RESPONDER 

SET IN BAG PACK) 
गोटा १ - १ 
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27 
श्री इन्रध्िि 

गण 

FIRE FIGHTING HELMET 

WITH FACE SHIELD 
सेट १ - १ 

२८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

FIRE FIGHTERS WORKING 

GLOVES 
िोर १ - १ 

29 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FIRE PROXIMITY SUIT िोर १ - १ 

३० 
श्री इन्रध्िि 

गण 

SAFETY  HELMET WITH HEAD 

LAMP 
गोटा १ - १ 

31 
श्री इन्रध्िि 

गण 
SEAT HARNESS गोटा १ - १ 

३२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
HARNESS गोटा १ - १ 

33 
श्री इन्रध्िि 

गण 
DUST MASK गोटा २ - २ 

३४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
THROW BAG गोटा १ - १ 

35 
श्री इन्रध्िि 

गण 
EAR PROTECTION गोटा १ - १ 

३६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
SAFETY  HELMET (WORKING) गोटा ३ - ३ 

37 
श्री इन्रध्िि 

गण 
HAMMER गोटा १ - १ 

३८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
WATER HELMET गोटा १ - १ 

39 
श्री इन्रध्िि 

गण 
WATER RESCUE GLOVES िोर १ - १ 

४० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
ELECTRIC BOAT PUMP सेट १ - १ 

41 
श्री इन्रध्िि 

गण 
RAPPELING HELMET गोटा २ - २ 

४२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
CHISELS (WOOD) सेट १ - १ 

43 
श्री इन्रध्िि 

गण 
CRIBBING SET सेट १ - १ 

४४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
CHAIN FILLNG KIT सेट १ - १ 
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45 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FOLDING SHOVEL (SHORT) गोटा १ - १ 

४६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FIRE BEATER गोटा ६ - ६ 

47 
श्री इन्रध्िि 

गण 

ANGLE GRINDER (METAL 

BLADE) 
गोटा १ - १ 

४८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

ANGLE GRINDER 

(CONCRETEL BLADE) 
गोटा १ - १ 

49 
श्री इन्रध्िि 

गण 

STEEL WIRE ROPE CLAMP 1/2 

¼ 
गोटा १ - १ 

५० 
श्री इन्रध्िि 

गण 

EXFIL SAR BACK COUNTRY 

HELMET 
गोटा ४ - ४ 

51 
श्री इन्रध्िि 

गण 
OMEGA CAROBINA 2.4 TON गोटा 1 - 1 

५२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

CAROBINA OMEGA LKD 

ALUMINIUM 3.48 TON 
गोटा 1 - 1 

53 
श्री इन्रध्िि 

गण 

CAROBINA OMEGA LKD 

ALUMINIUM 8 TON 
गोटा 1 - 1 

५४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
यायपलिङ्ग रोप लमटर - 100 100 

55 
श्री इन्रध्िि 

गण 
केयारालबना प्िेन बािा ३०० के.चि. गोटा 7 - 7 

५६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
स्रेचर गोटा - 1 1 

57 
श्री इन्रध्िि 

गण 
ईमरिेन्सी फिएड बक्स गोटा 2 - 2 

५८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
हाईड्रोलिक िग १० टन गोटा 1 - 1 

59 
श्री इन्रध्िि 

गण 
रबर ट्युब २४ गोटा 3 2 5 

६० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Wreanch 3 tan गोटा 1 - 1 

61 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Adujustable wreanch 1 wide गोटा 1 - 1 

६२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
स्टोरेि ब्िाडर ५००० लि. गोटा 1 - 1 
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63 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Resue rappling rope लमटर 25 - 25 

६४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
 ३.५ के.लभ.ए. िेनेरेटर गोटा 1 - 1 

65 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Circular saw गोटा 1 - 1 

६६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Head lamp गोटा 1 - 1 

67 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Mega light गोटा 1 - 1 

६८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
20x20 को पाि गोटा 1 - 1 

69 
श्री इन्रध्िि 

गण 
४० पौण्ड पाि थान 1 - 1 

७० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
१८० पौण्ड पाि बावहरी मात्र थान 1 - 1 

71 
श्री इन्रध्िि 

गण 
सायर मठुा 4 - 4 

७२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
steel ware rope swr लमटर ४०० - ४०० 

73 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Bull dog grip for swr गोटा ६० - ६० 

७४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
swr clamp for गोटा १ - १ 

75 
श्री इन्रध्िि 

गण 
sling steel rope लमटर ४ - ४ 

७६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

5 KG FIRE EXTINGUISHER 

(A.B.C) 
गोटा १ - १ 

77 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FIRE PROOF BOOT िोर ३ - ३ 

७८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
BACKBOARD WITH 2 STRAPS गोटा १ - १ 

79 
श्री इन्रध्िि 

गण 
WATER PROOF LIFE JACKET गोटा ८ - ८ 

८० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
LIFE BUOY गोटा ४ - ४ 
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81 
श्री इन्रध्िि 

गण 

PINCH POINT PRAY BARS(60) 

INCH 
गोटा १ - १ 

८२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
CROWBAR(60CM) गोटा २ - २ 

83 
श्री इन्रध्िि 

गण 
BOLT CUTTER गोटा १ - १ 

८४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

CARPENTER  HAND 

SAW(60CM BLADE) 
गोटा २ - २ 

85 
श्री इन्रध्िि 

गण 

MEDICAL FIRST AID SET 

WITH BAG (MEDICAL FIRST 

RESPONDER SET IN BAG 

PACK) 

गोटा १ - १ 

८६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
DYNAMIC ROPE (200M) लमटर 

२०० 

लमटर 
- 

२०० 

लमटर 

87 
श्री इन्रध्िि 

गण 

FIRE FIGHTING HELMET 

WITH  FACE  SHIELD 
गोटा २ - २ 

८८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 

FIRE FIGHTERS WORKING 

GLOVES 
िोर २ - २ 

89 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FIRE PROXIMITY SUTT िोर २ - २ 

९० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FLASH HOOD गोटा २ - २ 

91 
श्री इन्रध्िि 

गण 
THROW  BAG गोटा २ - २ 

९२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
SAFETY  HELMET (WORKING) गोटा २ - २ 

93 
श्री इन्रध्िि 

गण 
FIRE BEATER गोटा ६ - ६ 

९४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
साबेि गोटा १० - १० 

95 
श्री इन्रध्िि 

गण 
िाईफ ज्याकेट गोटा - 7 ७ 

९६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
वपक गोटा १२ - १२ 

97 
श्री इन्रध्िि 

गण 
सेटटी हेल्मेट गोटा ५० 40 ९० 
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९८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
मेघा फोन गोटा १ - १ 

99 
श्री इन्रध्िि 

गण 
स्रेचर गोटा - 2 2 

१०० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
UNDP क्याप गोटा १० - १० 

101 
श्री इन्रध्िि 

गण 
रबर गमबठु िोर २८ - २८ 

१०२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
रेस्क्यू भेि गोटा ५ - ५ 

103 
श्री इन्रध्िि 

गण 
रबर म्यारेस गोटा १७ - १७ 

१०४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
ग्िोभ्स िोर १०९ - १०९ 

105 
श्री इन्रध्िि 

गण 
वफगर ८ गोटा २ - २ 

१०६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
मेटि बकेि गोटा 4 - 4 

107 
श्री इन्रध्िि 

गण 
स्टावटक रोप गोटा १ - १ 

१०८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
बाल्टीन गोटा ३ - ३ 

109 
श्री इन्रध्िि 

गण 
आईरन वपकेट गोटा १ - १ 

११० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
लड्रि मेलसन गोटा - 1 १ 

111 
श्री इन्रध्िि 

गण 
कवटङ्ग मेलसन गोटा - 1 १ 

११२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
ठुिो रेन्च ु गोटा २ - २ 

113 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Ear muff गोटा ५ - ५ 

११४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
Ear muff गोटा ५ - ५ 

115 
श्री इन्रध्िि 

गण 
लन.क्याप गोटा ४ - ४ 
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११६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
माक्स प्याकेट ३ - ३ 

117 
श्री इन्रध्िि 

गण 
गगल्स गोटा १२ - १२ 

११८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
घन सानो गोटा २० - २० 

119 
श्री इन्रध्िि 

गण 
घन ठुिो गोटा १८ - १८ 

१२० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
लछनो गोटा ६ - ६ 

121 
श्री इन्रध्िि 

गण 
हथौडा गोटा ७ - ७ 

१२२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
पोि गोटा 5 - 5 

123 
श्री इन्रध्िि 

गण 
मेटालिक बक्स गोटा 2 - 2 

१२४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
िाईफ ज्याकेट गोटा 10 - 10 

125 
श्री इन्रध्िि 

गण 
सेटटी हेल्मेट गोटा 10 - 10 

१२६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
फायर स्िाटर (चेप्टे) गोटा ६ 1 ७ 

127 
श्री इन्रध्िि 

गण 
फायर सािेि गोटा ४ - ४ 

१२८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
िम्प सटु गोटा ७ - ७ 

129 
श्री इन्रध्िि 

गण 
ग्िोभ्स िोर ४ 2 ६ 

१३० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
हेिमेट गोटा ७ - ७ 

131 
श्री इन्रध्िि 

गण 
आमी बटु िोर ४ - ४ 

१३२ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
फायर रेक गोटा ६ 1 ७ 

133 
श्री इन्रध्िि 

गण 
प्िाविकको गम बटु िोर २ - २ 
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१३४ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
सेटटी ग्िास गोटा ४ - ४ 

135 
श्री इन्रध्िि 

गण 
फायर स्िाटर गोटा 4 - 4 

१३६ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
फायर रक गोटा 4 - 4 

137 
श्री इन्रध्िि 

गण 
िम्प सटु गोटा 4 - 4 

१३८ 
श्री इन्रध्िि 

गण 
फायर हेल्मेट गोटा 4 - 4 

139 
श्री इन्रध्िि 

गण 
पञ्जा गोटा 4 - 4 

१४० 
श्री इन्रध्िि 

गण 
ब्ल्याक िाटर पम्प गोटा 1 - 1 

141 
श्री इन्रध्िि 

गण 
हेड ल्याम्प गोटा 4 - 4 

 

अनसुचुी ३.४:  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी चिल्िा शािासँग रहेको विपद्मान प्रयोग हनु सक्ने सामाग्री तथा 
स्ियांसेिक वििरण 

क्र  .सां  वििरण सांयया  उपिब्ध हनु ेस्थान 

१ प्राथलमक उपचार प्रचशिक 20 िना  चिल्िा शािा 
२ िाइफ ज्याकेट र डेढ बलड व्यान )Dead 

Body Bag( 

50-50 थान  चिल्िा शािा 

३ CADRE 24 िना  चिल्िा शािा 
 CADRE प्रचशिक 1 िना  लसन्धपुाल्चोक 
4 चिल्िा विपद् प्रलतकायय टोिी 13 िना  चिल्िा शािा 
5 आपत्कालिन आिास व्यिस्थापन 30 िना  चिल्िा शािा 
6 चिल्िा विपद् प्रलतकायय सामग्री 84 थान  चिल्िा शािा 
7 स्िस््य स्ियांसेिक 35 िना  चिल्िा भर 
8 िोि तथा उद्धारटोिी हल्का 48 सेट  चौतारा मेिम्ची 

पाँचपोिरर थाङ्खपाि 
9 िोि तथा उद्धार टोिी  हल्का 240 िना  10 विद्याियमा िलुनयर 

रेडक्रस सकय ि 
10 आपत्कालिन कोष रु  .50000   
11 अन्न भण्डार  नभएको चौतारा 
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12 पाररिाररक सम्पकय  तथा पनुस्थायपना सेिा 
तालिम प्राप्त 

6 िना  चौतारा 

13 राहत सामग्री 100 सेट  चिल्िा शािा 
14 एम्बिेुन्स 3 िटा  मेिम्ची ििविरे र 

बाह्रलबसे 
15 CTP तालिम प्राप्त स्ियांसेिक 2 िना  लसन्धपुाल्चोक 
16 अस्पताि टेण्ट 4 िटा  चिल्िा शािा 
17 अग्नी सामक यन्त्र )ररवफि गनुय पने(  10 िटा   

 

अनसुचुी ३.५: स्थालनय तहहरुमा रहेका सामाग्रीहरु:  

मेिम्ची नगरपालिका  ePsf  समाग्रीको वििरण:  

क्र .स.  वििरण इकाई समाग्री सांयया 
१ ग्यास लसलिन्डर 18 
२ चिुो थान 24 
३ लत्रपाि थान 15 
४ रोि म्याट थान 32 
५ लसरक थान 35 

 

rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/kflnsfdf ePsf ;fdfu|Lx? 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] gfd kl/df0f OsfO{ s}lkmot 

1.  un 21 j6f  

2.  lks 10 j6f  

3.  e¥ofª 3 j6f  

4.  tf/ s6/ 4 lk;  

5.  :6]r/ 6 lk;  

6.  ;fj]n 22 j6f  

7.  ;]NkmL j]N8 4 j6f  

8.  ud a'6 4 af]/f  

9.  x]Nd]6 1 af]/f  

10.  afN6Lg 1 af]/f  

11.  Dof6 100 j6f  

12.  kmfo/ ug 5 j6f  

13.  bdsn kfOk 10 lk;  
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14.  l;/s 8:gf 105 ;]6  

15.  7"nf] 6]06 35 yfg  

16.  Aofªs]6 55 yfg  

17.  6r{nfO{6  106 lk;  

18.  :6Ln s6/ x]=le= 1 lk;  

19.  xDj/ % s]hLsf] 1 j6f  

20.  Hofj]n 1 lk;  

21.  xfO8«f]lns hu 1 lk;  

22.  nj/ kGhf 3 lk;  

23.  :jfjn 2 lk;  

24.  Xof08 dfO{s 1 j6f  

25.  x]8 nfO{6 2 j6f  

26.  lqkfn 2 lk;  

27.  s/f}lt 1 lk;  

28.  8f]h/ -JCB_ 1 j6f  

29.  l6«k/ 1  j6f  

30.  bdsn 1 j6f  

 

दमकिको वििरण  - चौतारा सागँाचोकगढी 
सांयया स्थानीय तह स्िालमत्ि गाडी नम्बर चािकको नाम सम्पकय  नम्िर 

१ चौतारा साँगाचोकगढी चौसागढी न.पा. DL 11-TC-
0010 

चमार लसां 
तामाङ 

9807956258 
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बाह्रलबसे नगरपालिका 
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मेिम्ची नगरपािीका 
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अनसुचुी ४: हेलिप्याडको वििरण 

क्र.स   हेलिप्याडको स्थान  Latitue /longitude  

१ श्री इन्रध्िि गण 27046'18" 85043'40" 

२ स. गलु्म  बाह्रविसे  27048'04" 85053'44" 

३ काचियके 27053'25" 85045'37" 

४ ससे.मँु.  िामोसाघ ु 27085'13" 85051'02" 

५ सँु.से.मँु. िोराङ  27048'07" 85053'44" 

६ सँु.गँुल्म  चझपुय 27054'47" 85053'37" 

७ सँु.से.मँु.  चझपुय (ड्याम)  27056'19" 85056'38" 

८ चौतारा टुलडिेि  27046'40" 85042'42" 

९ बसपाकय  27050'57" 85043'09" 

१० साघाचोक हरे 27042'53" 85043'02" 

11 विसदेउटार माचझबस्ती  27042'35" 85040'16" 

12 नििपरु 27048'44" 85037'29" 

13 मेिम्ची  27049'34" 85034'32" 

14 अम्बाथान  27056'33" 85031'39" 

15 चनौटे  27054'23" 85032'20" 

16 मानेिकय  सातकन्या स्कुि  2705645" 85039'05" 

17 नाम्फा  27054'55" 85045'23" 

18 तेम्बाथान  28001'08" 85047'06" 

19 दगनुाु गवढ  27054'58" 85055'03" 

20 लिचस्तकोट 27055'09" 85052'15" 

21 थँुम्पािर  27043'37" 85050'07" 

22 लतपेनी  27053'12" 85037'02" 

23 लिदद 27056'32" 85046'23" 

24 श्री  इन्रध्िि गण   

25 स.प्र.बि, नेपाि नां.16 गण हे.क्िा., 
लसन्धपुाल्चोक 

 

26 नेपािी सेना सरुिा पोि िसुायनीबारी 
लसन्धपुाल्चोक 
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अनसुचुी ५: सकुुटे र् याचटटङ्ग कम्पनीहरु सँग भएका र् याचटटङ्ग बोटहरु 

लस.नां. कम्पनी सम्पकय  व्यचि सांयया 
१ सकुुटे विच एडभेन्चर महेन्र थापा 25 
२ रक रभरसाइड रेिुरेन्ट नारायण 11 
3 र् याचटटङ्ग स्टार ददपक राई 10 
4 ररभर िे यायचटटङ्ग महेन्र शे्रष्ठ 8 
5 अचल्टमेट लडसेन्ट मेघ आिे 8 
6 स्पाइस नेपाि िोलधसा शे्रष्ठ 3 
 7 सकुुटे ररभर फन िलित लगरी 2 
8  मध ुपहाडी 2 
9 नेपाि ररभर रबर राि ुिड्का 5 
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अनसुचुी ६: चिल्िामा रहेका प्रहरी कायायिय र यलुनट ईन्चाियहरुको वििरण   

स .

निं काययरत कायायलय 

य  सजल्लामा रहेका युसनि ईन्चाजयहरुको सबबरण 

दजाय नामथर दरबन्दी कायायलयको फोन  

 िंचार शाखाको 

CUG 

कायायलय 

प्रमुखको CUG निं. 

१ नज.प्र.का.नस.पा. प्र.उ. बाल िरनसंह राणा नज.प्र.का.नस.पा ०११-६२००८८ ९८५१२८०३७४ ९८५१२५५५५५ 

२ नज.प्र.का.नस.पा. प्र.िा.उ. राम कुमार यादि नज.प्र.का.नस.पा ०११-६२०१०४ ९८५१२८०३७४ ९८५१२८४३२१ 

३ नज.प्र.का.नस.पा. प्र.नि. िन्द्र र्सुि यादि नज.ट्रा.प्र.का.धिरु्ा       

४ नज.प्र.का.नस.पा. प्र.नि. हररबोल के.सी. नज.प्र.का.नस.पा अपराध अिसुन्द्धाि नियन्द्त्रण शाखा ० ९८५१२८०३७४ ० 

५ नज.प्र.का.नस.पा. प्र.नि. संनजि कुमार यादि रा.प्र.प्र.प्रनतष्ठाि       

६ 

ई.प्र.का.बाह्रनबसे 

नस.पा. प्र.नि. मकेुश न्द्यौपािे ई.प्र.का बाह्रनबसे नस.पा ०११-४८९१०० ९८५१२८२८५८ ९८५१२३४९८३ 

७ 

ई.प्र.का.मेलम्िी 

नस.पा. 

प्र.नि. ििराज सापकोिा काठमाण्डौ उपत्यका प्रहरी कायाभलय ईन्द्िनलजेन्द्स शाखा 

रािोपोखरी 

०११-४०१०४४ ९८५१२८२८९९ ९८५१२८६८९९ 

८ 

ई.प्र.का.ििलपरु 

नस.पा. प्र.नि. ईन्द्रनजत ईििी ई.प्र.ििलपरु नस.पा ०११-४०३०८० ९८५१२८३०३० ९८५१२९०३१० 

९ 

ई.प्र.का.जलनिरे 

नस.पा. प्र.नि. िबराज थापा ई.प्र.का.जलनबरे ० ९८५१२८५६७६ ९८५१२८५६७७ 

१० 

ई.प्र.का. कोदारी 

नस.पा. प्र.नि. सन्द्तोर् श्रेष्ठ ई.प्र.का.कोदारी ९८५१२८२७५७ ९८५१२८२७५७ ९८५१२७९८५३ 

११ 

ई.प्र.का.हलेम्ब ु

नस.पा. प्र.नि. मिोज कुमार श्रेष्ठ ई.प्र.का.हलेम्बु ९८५१२८८०१८ ९८५१२८८०१८ ९८५१२८८०१९ 

१२ प्र.िौ.बन्द्देउ नस.पा. प्र.िा.नि. तनुल्ड्स प्रसाद पोखरेल बागमत  प्रदेश प्रहरी तानलम केन्द्र दधुौली ९८५१२२५४८९ ९८५१२२५४८९ ० 

१३ नज.ट्रा.प्र.का.नस.पा प्र.िा.नि उत्तमराज आिायभ नज.ट्रा.प्र.का.खानडिौर ९८५१२८२६६७ ९८५१२८२६६७ ० 

१४ 

प्र.िौ.सााँगािोक 

नस.पा. प्र.िा.नि मिोज कुमार यादि िे.प्र.अ.अ.कायाभलय नस.पा. ०११-६९०१०० ९८५१२२५४५९ ० 

१५ 

प्र.िौ.लामोसााँघ ु

नस.पा. प्र.िा.नि अनित के.सी. स.प्र.से.नस.पा ०११-६९५०८४ ९८५१२५३६५९ ० 

१६ 

प्र.िौ.नर्मिार 

नस.पा. प्र.स.नि. धि बहादरु काकी प.ूबे.अ.स.तथा स.ुप्र.ई.न्द्या.स.ुगाडभ हिेौडा ९८५१२९०३३० ९८५१२९०३३० ० 

१७ 

प्र.िौ.तेम्बाथाि 

नस.पा. प्र.स.नि. रामेश्वर नघनमरे नज.अ.स.तथा स.ुप्र.ई.नस.पा. ०११-६९१०६६ ९८५१२८५६७५ ० 
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१८ 

नलनद पनहरो 

सरुक्षाथभ बााँसखकभ  प्र.स.नि सरेुन्द्र राम िमार ई.प्र.का.बाह्रनबसे ० ० ० 

१९ प्र.िौ.सािोनसरुिारी प्र.स.नि. करण लामा तामाङ प्र.िौ.मािेखकभ  नस.पा ९८५१२२६२५७ ९८५१२२६२५७ ० 

२० 

प्र.िौ.ठोकपाभ 

नस.पा. प्र.स.नि. हरी बहादरु ठकुरी नज.प्र.का.नस.पा.म.बा.बा.जे.िा.से.के ०११-६९१२११ ९८५१२२५७४९ ० 

२१ प्र.िौ.मडेु नस.पा. प्र.स.नि. राम शरण तामाङ प्र.िौ.सााँगािोक नस.पा.  ९८५१२९२५५५ ९८५१२९२५५५ ० 

२२ प्र.िौ.फुनल्ड्पङकट्टी प्र.सनि. गणेश कुमार रािार्ाि नज.प्र.का.नस.पा.संिार ९८५१२५३६८९ ९८५१२५३६८९ ० 

२३ 

प्र.िौ.नपस्कर 

नस.पा. प्र.सनि. माधब खड्का ई.प्र.का.बाह्रनबसे नस.पा ९८६९४१३०१० ९८६९४१३०१० ० 

२४ 

प्र.िौ.ठुलोपाखर 

नस.पा. प्र.स.नि.  िेत्र बहादरु काफ्ले खत्री प्र.िौ.ठुलोपाखर नस.पा. ९८५१२५३६७९ ९८५१२५३६७९ ० 

२५ 

प्र.िौ.बलेफी 

नस.पा. प्र.स.नि हरीशरण बस्िेत ई.प्र.का.मेलम्िी नस.पा.संिार ९८५१२८५६७४ ९८५१२८५६७४ ० 

२६ 

प्र.िौ.र्ोिेिौर 

नस.पा. प्र.स.नि रमेश महत िेपाल प्रहरी पहरा गण सामाखसुी काठमाण्डौ ९८५१२८६१२० ९८५१२८६१२० ० 

२७ प्र.िौ.निपेिी नस.पा. प्र.स.नि मोहि बहादरु श्रेष्ठ प्र.िौ.लामोसााँघु   ९८५१२९०८०१ ० 

२८ 

प्र.िौ.तारामाराङ 

नस.पा. प्र.स.नि दगुाभ बहादरु काकी प्र.िौ.फुनल्ड्पङकट्टी नस.पा.   ९८५१२८६११९ ० 

२९ 

प्र.िौ.मािेखकभ  

नस.पा. प्र.स.नि. र्रत तामाङ का.स.ुगाडभ नस.पा. ९८५१२९०८०० ९८५१२९०८०० ० 

३० 

प्र.िौ.पााँिपोखरी 

थाङपाल प्र.स.नि. कनपल काकी नज.प्र.का.नस.पा. ९८५१२८६१२१ ९८५१२८६१२१ ० 

३१ 

अ.प्र.पो.शेरा 

नस.पा. प्र.स.नि. प्रनदप िेपाली प्र.िौ.नहन्द्दी नस.पा. ९८४९९२१५२२ ९८५१२८८०२० ० 

३२ 

अ.प्र.पो.बाउन्द्िेपािी 

नस.पा. प्र.स.नि. अिधलाल प्रसाद साह प्र.िौ.फुनल्ड्पङकट्टी नस.पा.   ९८५१२८६११८ ० 

३३ 

अ.प्र.पो.सिुखािी 

नस.पा. प्र.स.नि. माि बहादरु बस्िेत प्र.िौ.सािोनसरूिारी नस.पा. ० ० ० 

३४ का.स.ुगाडभ नस.पा. प्र.स.नि. रामाकान्द्त प्रसाद यादि नज.प्र.का.नस.पा. ९८५१२०१६०८ ९८५१२०१६०८ ० 

३५ 

प्र.िौ.नलशंख ु

नस.पा. प्र.स.नि. यिुराज के.सी नज.अ.स.तथा स.ुप्र.ई.नस.पा. ०११-६९०९९८ ९८५१२२६३८९ ० 
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३६ 

अ.प्र.पो.बोटिेि 

नस.पा. प्र.स.नि. र्क्तकुमार हमाल स.प्र.से.नस.पा   ९८५१२५३२७४ ० 

३७ 

नज.अ.स.तथा 

स.ुप्र.ई.नस.पा. प्र.ब.ह. हरी बहदरु काफ्ले ई.प्र.का.ििलपरु ० ० ० 

३८ 

प्र.नज.अ.नि.गाडभ 

नस.पा. प्र.ह. प्रशान्द्त परुी प्र.िौ.तालढुङा काभ्रे ० ० ० 
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अनसुचुी ७. चिल्िा चस्थत पालिकाहरुको विलभन्न सडक िण्डहरुमा सडक अबरोध हुँदा समन्ियको िालग सम्पकय  व्यचिहरुको वििरण: 
लस नां योिनाको नाम ठेगाना साधन श्रोत सूचना तथा समन्ियको िागी सम्पकय  ब्यिी 

१ बिेफी ििलबरे तेम्बाथान सडक बिेवफ/िगुि एस्काभेटर, 
भ्याकुिोडर 

ई.मैना राई (९८६१६०२६४४) 

प्रा.अ.सत्रघुन यादि (९८५४०५०१०१) 
२ बाह्रलबसे सनुकोशी ढुस्कुन वपस्कर सडक बाह्रलबसे न.पा. र लत्रपरुासनु्दरी गा.पा. एस्काभेटर, 

भ्याकुिोडर 
ई.उशेष शे्रष्ठ (९८४१६९८७४६) 

स ई रामलसांह बोहरा(९८६०६०९८३८) 
३ बाह्रलबसे बधेुपा सडक बाह्रलबसे न.पा. - ई.उशेष शे्रष्ठ (९८४१६९८७४६) 

स ई रामलसांह बोहरा(९८६०६०९८३८) 

४ चशिढुांगा तौथलि सडक लत्रपरुासनु्दरी गा.पा.र लिशांिपुािर 
गा.पा. 

भ्याकुिोडर ई.उशेष शे्रष्ठ (९८४१६९८७४६) 

प्रा.अ.सत्रघुन यादि (९८५४०५०१०१) 

५ २१ वकिो अिरपरु लिसांि ुसडक लिशांिपुािर गा.पा. एस्काभेटर ई.मैना राई (९८६१६०२६४४) 

प्रा.अ.सत्रघुन यादि (९८५४०५०१०१) 

६ मेिम्ची लतम्ब ुहेिम्ब ुसडक मेिम्ची न.पा. र हेिम्ब ुगा.पा. - ई.मैना राई (९८६१६०२६४४) 

स.ई.सािन न्यौपाने (९८५११५८१२९) 

७ मेिम्ची फटे्टपिु दिुाचौर सेमायथान सडक मेिम्ची न.पा. र हेिम्ब ुगा.पा. - ई.मैना राई (९८६१६०२६४४) 

स.ई.सािन न्यौपाने (९८५११५८१२९) 

८ चौतारा मेिम्ची सडक चौतारा साांगाचोकगढी न. पा., ईन्रािती 
गा. पा. र मेिम्ची न.पा. 

- ई.मैना राई (९८६१६०२६४४) 

स.ई.सािन न्यौपाने (९८५११५८१२९) 

९ चौतारा नििपरु लसपाघाट सडक चौतारा साांगाचोकगढी न. पा.र  
ईन्रािती गा. पा. 

एस्काभेटर, 
भ्याकुिोडर 

ई.मैना राई (९८६१६०२६४४) 

स.ई.सािन न्यौपाने (९८५११५८१२९) 
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अनसुचुी ८. नगर तथा गाउँपालिका स्तररय विपद् योिना तथा विश्लषेण 
नगरपालिका तथा 
गाउँपालिका 

सडक 

ििुाउन 
Heavy 
equipment  

रणनीलतक 
स्थानमा 
न/भएको 

पूिय सूचना प्राप्त 
गरी 
सियसाधारणिाई  

िानकारी 
गराउन े

तत्काि 

राहतका 
िालग 
रकम 

IRA टोिी वक्रयाशीि 

विषयगत 
िते्र 

बस्ती स्तरमा 
सांघ सांस्था  
तथा समूदाय 
पररचािनको 
अिस्था 

िोचिम 

िगयिाई 
अलतरर 

ि 
व्यिस्था 

हेिीप्याड / हेिी राख्न 
लमल्न ेचौर / स्थान 

मनसनु पूियतयारी तथा प्रलतकायय 
कायययोिना 

चौतारासागँाचोकगढी 
नपा 

नभएको िडा का. माफय त भएको िडा 
स्तरीय 
टोिी 
गठन 

  छैन नभएको गोरि बक्स गण 

िममण डाँडा 
छैन 

मेिम्ची नपा भएको साइरन तथा 
िडा कायायिय 

माफय त 

भएको भएको नभएको भएको भएको श्री कािीिांग गण, 

सरुिा गलु्म मेिम्ची 
ब्यारेक 

रहेको 

बाह्रलबसे नपा नभएको िडा कायायिय 
माफय त 

भएको नभएको भएको CSRC, 
ARSOW 

नभएको टुलडिेि ब्यारेकमा २ 
िटा र ििेटार 

ब्यारेक 

छैन 

िगुि गापा                 छैन 

सनुकोशी गापा                 छैन 
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लत्रपरुासनु्दरी गापा नभएको गरेको भएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको छैन 

भोटेकोशी गापा                 छैन 

पाचँपोिरी था. गापा           CSRC, 
ARSOW 

  लतपेलन, याङ्ख ग्री छ 

लिसांिपुािर गापा नभएकाँे िडा कायायिय 
माफय त 

भएकाँे नभएकाँे नभएकाँे नभएकाँे नभएकाँे नभएकाँे छैन 

ईन्रािती गापा                 छैन 

हेिम्ब ुगापा नभएको िडा कायायिय 
माफय त 

भएको गठन 

भइरहेको 
नभएको छैन नभएको ढोडेनी छैन 

बिेफी गापा                 छैन 
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अनसुचुी ९. चिल्िाचस्थत एम्बिेुन्स सेिाहरुको वििरण : 

क्र. सां. स्थालनय तह एम्बिेुन्स  नम्बर चािकको नाम सम्पकय  नम्बर स्थान एम्बिेुन्सको धनी (लनकाय) 

१ हेिम्ब ुगा. पा. बा २ झ ४५४७ ददपक भण्डारी 9808291821 पालिका काययिय हेिम्ब ुगाउपालिका 
२ पाँचपोिरी थाांगपािधाप बा १९च ५३०८ पूणय लथांग 9813481523 बरुिा मवहिा सहकारी 
३ मेिम्ची न. पा. बा २ झ ७८६ िममण माझी 9843391182 मेिम्ची प्रा. स्िा. के. 
४ मेिम्ची न. पा. बा २१ च ३२८३ राि ुदिुाि 9869413143 मेिम्ची ने. रे. सो. 
५ मेिम्ची न. पा. बा ७ च ५२६० सरुि भिेुि 9843530246 मेिम्ची हाइड्रो एम्बिेुन्स 

६ हेिम्ब ुगा. पा. प्रदेश ३ ०२३ च 
२६०१ 

कुमार आचायय 9860002421 मेिम्ची वहि नेपाि 

७ मेिम्ची न. पा.  रािन राउत 9741269069 वपप्िे वपप्िे एम्बिेुन्स 

८ बिेफी गा. पा. बा २१ च ३७९३ रुर बहादरु काकी 9841006928 बिेफी कावपिेश्वोर महादेि सलमलत 

९ बिेफी गा. पा. बा २० च ६३२७ लनरि नेपाि 9866284343 िाडीचौर िाडीचौर ऋण तथा बचत 

सांस्था 
१० बिेफी गा. पा. बा २१ च ३२८४ लबकाश शे्रष्ठ 9869413144 ििलबरे प्रा. स्िा. के. ने. रे. सो. 
११ िगुि गा. पा. बा १९ च ९६८५ मोहन  थापा 9843964922 ढाडे िगुि गाउपलिका 
१२ इन्रािती गा. पा. नम्बर आउन बाकी चनु बहादरु मगर 9861171289 नििपरु इन्रािती गा. पा. 
१३ इन्रािती गा. पा. नम्बर आउन बाकी विक्रम दनिुार 9803818186 लभमटार यिुा क्िब 

१४ इन्रािती गा. पा. बा २ झा २१३७ लबनोद कोइरािा 9849840808 बाडेगाउँ बाडेगाउँ स्िा. केन्र 

१५ बाह्रलबसे न. पा. बा २१ च ३२८२ प्रकाश चौिागाई 9869413145 बाह्रलबसे प्रा. स्िा. के. ने. रे. सो. 
१६ बाह्रलबसे न. पा. बा १९ च ७०७ धबुय तमाङ् 9851015113 बाह्रलबसे उद्योग बाचणज्य सांघ 

१७ बाह्रलबसे न. पा. बा ११ च ५९ मान बहादरु बस्नेत 9841873250 बाह्रलबसे क्रीस्टोन होचस्पटि 

१८ लिशांिपुािर गा. पा. बा २ झ ४२६० वहरा थापा 9801133870 लिशांकुपािर गाउपलिका 
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१९ चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. बा ८ च ४२९१ भर बहादरु लगरर 9741247344 चौतारा साँगाचोक बचत सहकारी 
२० चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. बा १२ च ४४८३ ददलिप  घिे 9741391880 चौतारा लसन्ध ुउपकार बचत समूह 

२१ चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. बा १२ च २३०५ रामकुमार शे्रष्ठ 9741002558 चौतारा चौतारा एम्बिेुन्स सेिा सलमलत 

२२ चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. प्रदेश ३- ५०५४ सलमर ठकुरी 9828712517 इिुय इिुय स्िा. चौ. 
२३ चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. प्रदेश ३-०१-२२ च 

२८५९ 

ठाकुर दांगाि 9818170067 मेिचौर मेिचौर सामदुावयक स्िा. के. 

२४ चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. बा १९ च ४४५५ प्रमे प्रसाद चौिागाईं 9845986600 ठुिोलसरुबारी आिोपािो सहकारी लि. 
२५ भोटेकोशी गा. पा. बा २ झ ३५ तेम्बा लछररांग शेपाय 9614483382 फुिवपांगकट्टी फुिवपांगकट्टी हे. पो. 
२६ सनुकोशी गा. पा. बा २१ च ३७३४ सोनाम तमाांग 9843974441 देिीस्थान देिीस्थान  हे. पो. 
२७ चौतारा साँगाचोकगढी न. पा. नम्बर आउन बाकी सन्तोष शे्रष्ठ 9810070525 चौतारा बनदेिी पोलिचक्िलनक 

28 चौतारा अस्पताि प्रदेश -5484 लभम बहादरु घिे 9863327873 चौतारा  
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अनसुचुी १०. अरननको राजमागामा विपद्को समर्मा उपर्ोग गना सककन ेहेभी उपकरणहरु तथा सम्पका  व्र्क्ततको वििरण 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

अनसुचुी ११: पवहरो िोिम िते्रको भौगलभयक अध्ययन विश्लषेण 

अनसुचुी ११.१: बाह्रलबसे नगरपालिकाको पवहरो िोिम िते्रको भौगलभयक अध्ययन विश्लषेण 

बाह्रलबसे नगरपालिका 

क्र.
सां 

बस्ती
कँो 
नाम 

िडा 
कुि 
घरधु
री 

िगी
कर
ण 

अध्ययन 

स्थान /बस्तीमा 
रहेका 

ितरा/समस्याहरु  

कारणहरु पररणाम 

िोचिम
को 
अिस्था 

िलत 
भएका 
घरहरु 

ितरामा 
रहेका 
घरहरु 

लनयन्त्रण /रोकथामका  उपाय सझुाि 

१ 
नागपु
िे 

७ 
12
0 

II 
गवहरो कटान र भिूय 
)gully erosion), 

ठुिो बषायत, िकुुिो 
माटो, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

१० घर बगाएको, 
िेती योग्य िलमन 
बगाएको, घट्टमा 

उच्च 
िोचिम 

१० 

(स्कुिको 
देबे्र भभूाग 

१० (गगे्रान 
बहन लभत्र( 

सतही पानीको लनकासी, झनय 
सक्ने चट्टान हटाउन,े छेकबार 
)checkdam), सडक नािी 

भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics), स्थिाकृलतक 
अध्ययन )topographic 

S.N Placement Description of Equipment RD/Regd.No. Area to be 

Covered (Includes) 

Present 

Location 

Present 

Condition 

(Status) 

Operator's 

Name 

Mobile No 

1 Jure Dozer Track Komatsu 

D85ESS2A 

031-075 Araniko Highway HED 

Kathmandu 

Running Shreedhar 

Poudel 

9849390106 

2 Bahrabise 

(Kodari) 

Excavator Track Volvo 

EC210D 

042-055 Araniko Highway HED 

Kathmandu 

Running Rupshing 

Bhandari 

9815563469 

3 Bahrabise 

(Daklang) 

Excavator Track Volvo 

EC210D 

042-056 Araniko Highway HED 

Kathmandu 

Running Gopilal Kafle 9841844919 

4 Bahrabise 

(Chaku) 

Wheel Loder Doosan 

DL250A 

068-151 Araniko Highway HED 

Kathmandu 

Running Nabin Prajapati 9860389284 

5 Khadichaur Wheel Loder Hundai 

HL757-9S 

068-136 Araniko Highway HED 

Kathmandu 

Running Nima Tenjan 

Lama 

9851165171 
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सचम्मश्रण /गगे्रान 
िहन ) debris flow), 

)सडक र  बस्तीमा(, 
केवह कायय नगरी 
छोलडएको सडक 

िलत, िकुुिो माटो 
भएको स्थानमा 
भिूय 

गगे्रान 
िहन िेत्र 
लभत्र( 

व्यिस्थापन, सांरिण पिायि, 

बायो -इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने  

survey), िषाय मापन यन्त्र 
िडान गनुयपने 

२ आरुचे ७ 13 II 

िलमनमा चचराहरु, 

भालसएको 
िलमन)subsidence), 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), 

बस्तीको मालथल्िो 
भभूागमा झचुन्डएका 
चट्टानहरु 

ठुिो बषायत,सडक 
बनाउन गररएको भीर 
कटान, िकुुिो माटो, 
सडक नािीको 
अव्यिस्थापन 

स्थानीय सडकमा 
िलत, ० .हे ५ . िेती 
योग्य िलमन 
बगाएको 

मध्यम 
िोचिम 

  

तल्िो 
भभूागमा 
रहेका 
घरधरुीहरु  

सतही र िलमन मलुनको पानी 
लनकासी /व्यिस्थापन , सडक 
नािी व्यिस्थापन,बायो-
इचन्िलनयररङ्ग, लभरािोपना 
लमिाउने र ग्यलबयन पिायि 
लनमायण गनुयपने 

 रोकथामका उपाय यथालसघ्र 

अििम्बन गनुयपने  

३ हनु्डङु ७ 3 II 

घरमा चचराहरु, साना 
पवहराहरु, भचत्कएका 
गह्राहरु 

    
न्यनु 
िोचिम 

    
सतही पानीको व्यिस्थापन र 
बायो -इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने  

थप अनगुमन गनय पने 

४ 
भीरि
कय  

७ 57 II 

गवहरो कटान र भिूय 
)gully erosion), 

सचम्मश्रण /गगे्रान िहन  

(debris flow) 

ठुिो बषायत, िकुुिो 
माटो, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, 
अव्यिचस्थत सडक 

नािी, केवह कायय 
नगरी छोलडएको 
सडक 

५ घरधरुी र 
सडकमा िलत, 

िेतीयोग्य िलमनमा 
गगे्रान िहन 

उच्च 
िोचिम 

५ )गगे्रान 
िहनको 
बाटोमा 
परेका(  

गगे्रान 
िहन हनु े
िेत्र /बाटो

 नचिक  

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

झनय सक्ने चट्टान हटाउन,े 

छेकबार (checkdam), सडक 
नािी व्यिस्थापन, सांरिण 
पिायि, बायो -इचन्िलनयररङ्ग  

गनुयपने 

भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics), स्थिाकृलतक 
अध्ययन )topographic 

survey), िषाय मापन यन्त्र 
िडान गनुयपने 

५ 
भीरथा
प्िो 

७ 20 II 

गवहरो कटान र भिूय 
)gully erosion), 

सचम्मश्रण /गगे्रान िहन  

(debris 

flow),पवहरोको चशषय 
स्थानमा चचराहरु र 
सोही स्थान मालथ 
थपु्रकेा ढुङ्गाहरु रहेका 
)Talus) 

ठुिो बषायत, िकुुिो 
माटो, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

)सडक र  बस्तीमा(, 
केवह कायय नगरी 
छोलडएको सडक 

१ घरधरुी र 
सडकमा िलत, 

िेतीयोग्य िलमनमा 
गगे्रान िहन 

उच्च 
िोचिम 

१ )गगे्रान 
िहनको 
बाटोमा 
परेका(  

गगे्रान 
िहन हनु े
िेत्र /बाटो

 नचिक  

सतही र िलमन मलुनको 
पानीको व्यिस्थापन, झनय 
सक्ने चट्टान हटाउने, छेकबार 
)checkdam), सडक नािी 
व्यिस्थापन, सांरिण पिायि, 

बायो -इचन्िलनयररङ्ग  गनुयपने 

भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics), स्थिाकृलतक 
अध्ययन )topographic 

survey), िषाय मापन यन्त्र 
िडान गनुयपने 
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६ 
ताङ्खसा
र 

७ 14 III 

िोिा /नदद कटान , 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), 

ढल्केका गह्राहरु, 

िलमनमा चचराहरु 
परेको, चट्टानका टुक्रा 
िस्ने समस्या, 
बस्तीको तल्िो 
भभूागमा ठुिा 
ढुङ्गाहरुको थपु्रो  

िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, चट्टानका 
चचराहरु, अव्यिचस्थत 
सडक नािी, नदी 
कटान  

बस्तीको देबे्र 
िेत्रमा गवहरो 
भिूय, घरमा 
चचराहरु, बस्तीको 
तल्िो भभूागमा 
सवक्रय भिूय, 

िेतीयोग्य िलमनमा 
िलत 

उच्च 
िोचिम 

१ )गवहरो 
भिूय 
भएको 
स्थान 
नचिक(  

लनकै 
सवक्रय 
भिूय 
भएको 
स्थान 
नचिकका 
घरधरुीहरु 

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

भिूय रोक्नका िालग बायो-
इचन्िलनयररङ्ग, िोिामा सांरिण 
पिायि लनमायण गनुयपने 

 सवक्रय भिूयबाट हनु सक्न े
िलत कम गनय रोकथामका 
उपाय यथालसघ्र अििम्बन गनय 
पने 

७ 
डाँडा
गाउँ 

७ 
15
0 

II 

िोिािे गरेको 
कटान, भिूय )gully 

erosion), बस्तीको 
मालथल्िो भभूागमा 
सचििै भिूय हनु 
सक्ने माटो , 

भालसएको िलमन 
)sinkhole िस्तै (-- 
व्यास (२ .५- ३

लमटर .( लनकै चचरा 
परेको चट्टान 

िकुुिो माटो, पानीको 
उचचत लनकास 
नभएको, ग्रालमण 
सडक लनमायण, बाँझो 
िलमन 

बस्ती मालथको 
पवहरोका कारण 
लनकै सवक्रय नदी 
कटान र भिूय, 

िेतीयोग्य िलमन 
बगाएको, िोिा 
वकनारमा गगे्रानको 
थपु्रो, सडकमा िलत, 

िेतीयोग्य िलमनमा 
िाल्डो परेको 

मध्यम 
िोचिम 

    

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

झनय सक्ने चट्टान हटाउन,े 

छेकबार बनाउन,े नदद कटान 
रोक्न,े बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

थप भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics) िरुरी 

८ 
िलनया
बास 

७ 65 II चट्टान िस्ने समस्या 

भकूम्प, चचरा परेका 
चट्टान, चचराहरुको 
अिचस्थलत, सडक 
कटान 

चट्टान िसेर १ 
घरमा िलत, 

िेतीयोग्य िलमनमा 
चट्टानका टुक्राहरु 

मध्यम 
िोचिम 

    

चट्टान / पहराको छेउमा 
िाल्डो बनाउन,े िसेको चट्टान 
रोक्न पिायि िा िािी 
बनाउनपुने 

चट्टान िस्ने प्रवक्रयाको 
अनगुमन, अध्ययन गनुयपने 

९ 

कोि
बारी 
(घटे्ट
िोिा( 

७ 6 II 

िोिाको नचिक 
अिचस्थत बस्ती, 
मालथल्िो तटीय 
िेत्रमा पवहरोिे 

थपुारेको ठुिो गगे्रान, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िङ्गि 
फडानी, ठुिो बषायत 

बस्ती मालथको 
पवहरोका कारण 
लनकै सवक्रय नदी 
कटान र भिूय, 

मध्यम 
िोचिम 

  
६ )िोिा 
नचिक(  

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडकमा  नािी र सांरिण 
पिायि, दबैु िोिा बग्ने बाटो 
लमिाउने /एकोहोराउने , 

मालथल्िो भभूागमा िामो 

बस्तीको मालथल्िो स्थानमा 
थप अध्ययन िरुरी  



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      85 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), 

ढल्केका रुिहरु 

िेतीयोग्य िलमन 
बगाएको 

समयको चस्थरताको िालग 
बायो -इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने  

१० 

बगुाम 

(भेडी
गोठ( 

५ 14 II 

पानी रसाएको िलमन 
)seepage), सवक्रय 
भिूय )active gully 

erosion), िलमनमा 
चचराहरु, लबस्तारै सदै 
गरेको िलमन 
)creep), सतही गगे्रान 
िहन 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, थोरै बोट 
लबरुिा, िकुुिो माटो, 
ठुिो बषायत 

घरबाट करीब १ 
लमटर नचिक 
भिूय, िेतीयोग्य 
िलमन बगाएको, 
िेतीयोग्य िलमनमा 
स -गगे्रान ४ साना 
िहन भएको 

मध्यम 
िोचिम 

१ 
)भेडीगोठ 

िस्तीबाट 
 ३००

लमटर 
पचिम(  

१४ 
)भिुय 

भएको 
स्थानको 
मालथल्िो 
र तल्िो 
स्थानमा(  

नदीको बहाि एकोहोराउन,े 

ढुङ्गा छाप्ने, छेकबार 
)checkdam), सांरिण पिायि, 

सतही पानीको लनकास, 

चचराहरु टाल्ने, सडक नािी 
व्यिस्थापन, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

तत्काि रोकथामका उपाय 
अििम्बन गनय पने, मालथल्िो 
भभूागको अनगुमन, भभूौलतकीय 
अध्ययन )geophysics), भ-ू
प्राविलधक ) geotechnical) 

अध्ययन  िरुरी 

११ सोताङ ६ 58 II धेरै पवहरोहरु 

िकुुिो माटो, सडक 
लनमायण बेिा पवहरोको 
फेदी कटान, ठुिो 
बषायत, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

बस्तीको मालथल्िो 
भभूागमा चचराहरु 
परेको )िम्बाई :

लम ४० , चौडाई :
५० लम(, ३ घरमा 
िलत, सडक र 
िेतीयोग्य िलमनमा 
िलत 

उच्च 
िोचिम 

३ )पवहरो 
भन्दा 
तल्िो 
स्थानमा 
रहेका(  

  

सतही पानीको लनकासी, 
झचुन्डएका चट्टान हटाउन,े 

पिायि लनमायण, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग  गनुयपने 

बस्ती भन्दा मालथल्िो स्थानमा 
रहेका चचराहरुको अनगुमन 
गनुयपने 

१२ कसेरी ५ 
12
0 

II 

सचम्मश्रण /गगे्रान 
िहन ) debris flow), 

नदीिे भिूय गरेको  

धेरै मात्रामा िकुुिो 
माटो, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, 
िोिाको भभूागमा 
बस्ती लबकास 

गगे्रान िहनका 
कारण २ घर 
प्रभावित, िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत 

मध्यम 
िोचिम 

२ )गगे्रान 
िहनको 
बाटोमा 
परेका(  

  

सतही पानी र भू -ििको 
उचचत व्यिस्थापन, बािी 
पररितयन, बायो -इचन्िलनयररङ्ग 

)माटोको िालग िकुुिो 
उपयिु( , माटोको स्ििन 
अनगुमन  गनुयपने 

तत्काि रोकथामका उपाय 
अििम्बन गनयपने, बस्ती 
मालथको भभूागको अनगुमन 

१३ कुिरेु ५ 20 II 

सडक कटानबाट 
उत्पन्न समस्याहरु, 

सचम्मश्रण /गगे्रान 
िहन ) debris flow), 

सडक कटानबाट 
लनचस्कएका माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी 

परुुिा िलमनमा 
पवहरो, सडक र 
िेतीयोग्य िलमनमा 
िलत, सडक छेउमा 
चचराहरु 

न्यनु 
िोचिम 

०   

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडक नािीको व्यिस्थापन 
गनुयपने 

सडक लनमायणको काममा 
सधुार गनुयपने 
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बस्तीबाट टाढा चट्टान 
िस्न े 

१४ 

कल्िे
री 
(मो
िान 
टोि( 

५ 9 II 

िोिािे गरेको 
कटान, पानीको िराब 
लनकासी, भीर िेत्रमा 
चचराहरु, चट्टान िस्न 
सक्ने स्थान 

भकूम्प, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

िेतीयोग्य िलमनमा 
गगे्रान िहन, 

अव्यिचस्थत सडक 
नािीका कारण 
सडकमा भिूय, 

चट्टानमा चचराहरु 

न्यनु 
िोचिम 

    

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

चचराहरु टाल्न,े सडक नािी 
व्यिस्थापन, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

चट्टानका पहरा भएको िेत्रमा 
चचराहरुको अनगुमन िरुरी 

१५ 

मालथ
ल्िो 
लसगाचे 

५ 63 II 

 सडक कटानबाट 
उत्पन्न पवहरो, चट्टान 
धेरै भएको पवहरो 
)Rock slide) 

चट्टानका चचराहरुको 
अिचस्थलत, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, ग्रालमण 
सडक लनमायण, सडक 
कटान 

स्थानीय सडकमा 
िलत, गगे्रान िहन 

न्यनु 
िोचिम 

    

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

देबे्र वकनारमा सचम्मश्रण 
)गगे्रान (िहन  रोक्ने पिायि 

लनमायण, बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

सांरचनात्मक र गैर-
सांरचनात्मक रोकथामका 
उपायहरु अििम्बन गनुयपने 

16 
वकसन
दोिे 

५ 13 II 

सतही भिूय, नदीिे 
गरेको भिूय, पानी 
रसाएको िलमन 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, गोरेटो 
बाटोमा बग्न ेपानी 

गगे्रान िहन, 

िानेपानीको पाईप 
र िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत 

मध्यम 
िोचिम 

    

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

िोिाको बहाि एकोहोरो 
बनाउन,े तल्िो भभूागमा भिूय 
रोक्न,े बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

तत्काि रोकथामका उपाय 
अििम्बन गनयपने 

17 गनु्सा ५ 22 II 

नदीिे गरेको भिूय, 

बस्ती मालथ ठुिा 
टुवक्रएका चट्टान 

(िम्बाई /चौडाई/उचा
ई- लम १०/ ५ 

लम /लम ५(  

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, ग्रालमण 
सडक लनमायण, िकुुिो 
माटो, ठुिो बषायत 

गगे्रान िहन, सडक 
र िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत 

न्यनु 
िोचिम 

    

छेकबार, सतही पानी 
व्यिस्थापनको िालग सांरचना, 
सांरिण पिायि, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

सांरचनात्मक र गैर 
सांरचनात्मक रोकथामका 
उपाय, अचस्थर ढुङ्गाहरुको 
अनगुमन गनुयपने 

18 रुम्टा ५ 8 III 

िागडोि िोिािे 
लभरािो िलमनको फेद 
कटान, नदीको दिैु 
वकनारमा लनकै धेरै 
सवक्रय भिूय    

लभरािोपना, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िकुुिो 
माटो, ठुिो बषायत, 

नदीिे गवहरो भिूय 
गरेको, स्थानीय 
सडक र 
िानेपानीको पाईप 
पूणय रूपमा िलत, 

उच्च 
िोचिम 

  

८ )दबैु 
िोिा 
बीच 
रहेका 
घरहरु(  

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

तत्काि भिूय रोक्ने उपाय 
अििम्बन गने, िोिाको दबैु 
वकनारमा सांरिण गने सांरचना 

८ घर लनकै ितरामा रहेका 
हनुािे बस्ती िोगाउन तत्काि 
रोकथामका उपाय अििम्बन 
गनयपने 
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लभरािो िलमनको 
फेदी कटान 

िेतीयोग्य र चरन 
िेत्रमा िलत, 

घरबाट करीब १ 
लमटर नचिकै भिूय 

लनमायण गने, बायो -इचन्िलनयररङ्ग  

गनुयपने 

19 मान्रा ६ 20 II 

गह्राहरु भचत्कएका, 
सानो आकारको 
पवहरो, पानीको लनकास 
राम्रो नभएको  

िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी )सडक र 
बस्तीमा( 

बस्तीको तल्िो 
भभूागमा माटो 
स्ििन /पवहरो , 

साना भिूय, 

िेतीयोग्य िलमनमा 
िलत 

मध्यम 
िोचिम 

  

५ 
)िलमन 

स्ििन 
भएको 
स्थान 
मालथका 
घरधरुीहरु(  

 सतही पानीको व्यिस्थापन 

गनुयपने, सडक नािी 
व्यिस्थापन, गह्राको पानीको 
लनकास, िकुुिो माटो भएको 
स्थानमा बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

बस्ती िोगाउन तत्काि 
रोकथामका उपाय अििम्बन 
गनयपने 

20 
िाग्द
ि 

५ 22 III 
नदीिे गरेको भिूय .
बाढी 

ठुिो बषायत, िोिािे 
लभरािो िलमन र 
वकनार कटान, बाढी 
िाने भभूागमा बस्ती 
लबकास 

बस्तीको मालथल्िो 
भभूागमा गगे्रान 
िहन, नदीिे आटनो 
वकनार कटान, 

घरहरु र पिु 
बगाएको 

उच्च 
िोचिम 

८ घर 
बगाएको 

१४ 
)िागडोि 

िोिा 
सँगैको(  

नदी कटान रोकथाम )river 

training), छेकबार र बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

 बाढीको अध्ययनको िालग 
थप अनसुन्धान िरुरी  

21 काभ्र े ५ 25 II 

नदीिे गरेको भिूय, 

भिूय )gully 

erosion)  

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िकुुिो 
माटो, ग्रालमण सडक 
लनमायण, िोिाको 
भभूागमा बस्ती 
लबकास 

सडकमा िलत र 
िेतोयोग्य िलमनमा 
भिूय 

उच्च 
िोचिम 

  
३ )िोिा 
नचिकको(  

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडकमा  नािी र सांरिण 
पिायि, कििे, नदीको बहाि 
एकोहोराउन ेर बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

थप भिूय रोक्न तत्काि 
रोकथामका उपाय अििम्बन 
गनयपने 

22 िोराङ ५ 65 II 
नदीिे गरेको भिूय, 

सानो आकारको पवहरो 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िकुुिो 
माटो, ग्रालमण सडक 
लनमायण, िोिा छेउ 
बस्ती लबकास 

सडक र 
िानेपानीको 
पाईपमा िलत र 
िेतोयोग्य िलमनमा 
भिूय 

न्यनु 
िोचिम 

  ० 

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडकमा नािी र सांरिण 
पिायि, कििे, नदीको बहाि 
एकोहोराउन ेर बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

थप भिूय रोक्न तत्काि 
रोकथामका उपाय अििम्बन 
गनयपने 
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23 सायिा ६ 42 II 

बस्तीको मालथल्िो 
भागमा पवहरो, गगे्रान 
िहन )debris flow), 

चट्टान िस्न ेसमस्या, 
परुानो टेिसको थपु्रो 
)Talus Deposit) 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, सडक 
लनमायण गदाय गररने 
कटान पिातको माटो 
अव्यिचस्थत रुपमा 
फालिएको 

सडकमा िलत र 
भिूय 

मध्यम 
िोचिम 

४ )सडक 
छेउको 
अस्थाई 
घरधरुी 
प्रभावित(  

  

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

अचस्थर ढुङ्गाहरु हटाउन,े 

अरलनको रािमागय र स्थानीय 
सडकमा नािी र सांरिण 
पिायि बनाउन,े सडक कटान 
पलछको लभरािोपना 
लमिाउने /घटाउने , बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

सांरचनात्मक र गैर-
सांरचनात्मक रोकथामका 
उपाय 

24 
तल्िो 
लसगाचे 

५ 18 II 

नदीिे गरेको भिूय, 

िलमनमा चचराहरु, 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन (creep) 

ठुिो बषायत, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िकुुिो 
माटो, ग्रालमण सडक 

लनमायण 

सडक र 
िानेपानीको 
पाईपमा िलत र 
िेतोयोग्य िलमनमा 
भिूय 

मध्यम 
िोचिम 

०   

िेती गदाय िगाउन ेबािीको 
पररितयन, सतही पानीको 
व्यिस्थापन, िोिाको बहाि 
एकोहोराउने, िकुुिो माटोमा 
बायो -इचन्िलनयररङ्ग , सडकमा 
नािी र सांरिण पिायि 
बनाउन े

 चचराहरुको अनगुमन, पूणय 
िोचिम लनयन्त्रणका िालग थप 
भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics), भू -प्राविलधक  

(geotechnical) अध्ययन 
िरुरी 

25 

मानेडाँ
डा 
(दलित 
टोि( 

६ 11 II 

सडक कटानिे गदाय 
उत्पन्न पवहराहरु, 

सतही भिूय 

िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी )बस्ती र 
सडकमा(  

घरमा चचराहरु, 

बारीका गह्राहरु 
भचत्कएका, सडक 
कटान गरी 
छोलडएको लभरािो 
िलमनमा पवहरो 

मध्यम 
िोचिम 

०   

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडक नािी व्यिस्थापन, 

सडकिे काटेको लभरािो 
िलमनमा सांरिण पिायि, 

बायो -इचन्िलनयररङ्ग   

बस्तीमा िलत हनु रोक्न का 
िालग लभरािो िलमनको 
तत्काि सांरिण गनय पने 

26 िम्ब ु ५ 52 II 

नदीबाट भिूय, लनकै 
धेरै सचम्मश्रण 

)गगे्रान (को सांचय   

ठुिो बषायत, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िकुुिो 
माटो, ग्रालमण सडक 

लनमायण 

९ घरधरुी 
बगाएको, सडक र 
िानेपानीको 
पाईपमा िलत 

उच्च 
िोचिम 

९ घर 
बगाएको 

  

िोिाको बहाि हनुे स्थान 
एकोहोराउने, अचस्थर ढुङ्गा 
माटो हटाउन,े नदी कटान 
)river training) रोक्न,े बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

नदी कटान रोकथामका िालग 
नदी िेत्रमा थप अनसुन्धान 
िरुरी  

27 लसररसे ५ 19 II 

चट्टान िस्ने समस्या, 
बस्तीको मालथल्िो 
स्थानमा पवहरो, 
िलमनमा चचराहरु, यस 

पानी प्रयोग गरी 
गररने िेती, िकुुिो 
माटो, अव्यिचस्थत 

पवहरोको चशषय 
स्थानमा चचराहरु, 

राविय रािमागय र 

मध्यम 
िोचिम 

०   

िसेको चट्टान रोक्न ेप्रविलध 
)िस्तै :तारिािी , िाल्डो 

िन्न(े, नािी बनाउन,े 

लभरािोपना घटाउन,े सतही 

सांरचनात्मक र गैर-
सांरचनात्मक रोकथामका 
उपाय 
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बस्ती परुानो भीमकाय 
पवहरोमा अिचस्थत 
रहेको छ 

पानी लनकासी, ठुिो 
बषायत 

िेतीयोग्य िलमनमा 
िलत 

पानीको व्यिस्थापन र बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

28 
गोम्बे 

डाँडा  
३ 8 II 

िोिािे गरेको 
कटान, भिूय र सडक 
बनाउदा गररएको 
कटानबाट उत्पन्न 

पवहराहरु  

ग्रालमण सडक लनमायण, 

अव्यिचस्थत सडक 
नािी, लभरािो 
िलमनमा िकुुिो 
माटो, सडक कटान, 

ठुिो बषायत  

सडक कटानिे 
गदाय साना 
पवहराहरु; 

सडक,िेतीयोग्य 
िलमन, िङ्गि िेत्र र 
िानेपानीको 
पाईपमा िलत  

मध्यम 
िोचिम 

  

८ 
)अव्यिचस्थ

त सडक 
िण्ड 
मलुनको 
घरधरुीहरु(  

नदीबाट भैरहेको भिूय रोक्न,े 

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

िोिाको बहाि एकोहोराउन,े 

बस्तीको मालथल्िो भभूागमा 
अिचस्थत सडकमा नािी र 
सांरिण पिायि लनमायण गने, 

सडकको स्तरोन्नलत गने र 
बायो -इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने  

सडक कटान द्वारा लसचियत 
पवहरोबाट बस्ती िोगाउन 
तत्काि रोकथामका उपाय 
अििम्बन गनुयपने 

29 

लसरुपा
िा 
मैसीङ 

३ 6 II 

सवक्रय गगे्रान िहन 
)debris flow), लनकै 
सवक्रय रुपमा िोिािे 
गरेको कटान र 
भिूय, लबस्तारै सदै 
गरेको िलमन 
)creep) 

भौगलभयक अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, ग्रालमण 
सडक लनमायण 

िेतीयोग्य िलमन 
बगाएको, 
लसरुपिामा घर 
नचिकै गगे्रान िहन, 

मैलसङ्मा लबस्तारै सदै 
गरेको िलमन  

उच्च 
िोचिम 

० 

६ 
)मैलसङ् 

३ मा 
घरधरुी/ 

लसरुपािा
३ मा 

घरधरुी 

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

िकुुिो माटोमा बायो-
इचन्िनचँयररङ्ग, िोिा छेउ 
भारिहन पिायि, गह्रामा 
सकु्िा पिायि िगाउन े

बस्ती मालथको लबस्तारै सदै 
गरेको िलमनको अनगुमन 
गनुयपने 

30 

िानी 
गाउँ 

(नेिा 
टोि, 

लथङ 
टोि, 

िामा 
टोि( 

३ 43 II 

सचम्मश्रण /गगे्रान 
िहन ) debris flow), 

सडक कटानबाट 
उत्पन्न समस्याहरु, 

बस्ती मनुी चट्टानका 
टुक्रा िस्न ेिेत्र, 

सतही पवहरो 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, लभरािो 
िलमनमा बढेको भार, 

िकुुिो माटो, ठुिो 
बषायत, ग्रालमण सडक 
सँग सम्बचन्धत 
समस्या 

३ टोि प्रभावित, 

गगे्रान िहन, सडक 
र िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत 

मध्यम 
िोचिम 

    

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडक नािीको व्यिस्थापन, 

बायो -गनुयपनेइचन्िलनयररङ्ग  

सांरचनात्मक र गैर-
सांरचनात्मक रोकथामका 
उपाय अििम्बन गनयपने 

31 लनगािे ३ 17 II 

पवहरो, चट्टान िस्न 
सक्ने िेत्र, िागडोि 
नदीिे गरेको भिूय 

नदी कटान, लनकै धेरै 
चचरा परेका र 
टुके्रका चट्टान, 

िकुुिो माटो 

घरको करीब २ 
लमटर नचिक 
पवहरो, पवहरो लभत्र 
लबस्तारै सदै गरेको 

मध्यम 
िोचिम 

  

१७ 
)पवहरो 

भन्दा 
मालथल्िो

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

बायो -इचन्िलनयररङ्ग , िसेको 
चट्टान रोक्न पिायि )catch 

wall) लनमायण गने  

 रोकथामका उपाय यथालसघ्र 

अििम्बन गनयपने 
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िलमन, िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत, 

गह्राहरुमा थवुप्रएका 
ढुङ्गाहरु, फेदी 
कटानका कारण 
बस्तीको तल्िो 
भभूागमा पवहरो' 

 स्थानमा 
रहेका 
घरहरु(  

32 
सानो 
बाििुा 

३ 25 II 

परुानो पवहरो, 
सचम्मश्रण /गगे्रान 
िहन ) debris flow), 

िोिािे गरेको कटान 
र भिूय 

िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, ठुिो 
बषायत  .बस्ती मालथ  

पगु्न नसवकएको 
कारण िोचिमको 
कारण पिा िगाउन 
थप अध्ययन िरुरी 

२ घरधरुी प्रभावित, 

िेतीयोग्य िलमन र 
िांगिमा िलत, 

बस्तीको मालथल्िो 
भभूागमा गगे्रानको 
थपु्रो 

मध्यम 
िोचिम 

२   
सतही पानीको व्यिस्थापन 
गनुयपने 

कुनै पलन रोकथामका उपाय 
अििम्बन गनुय अचघ बस्तीको 
मालथल्िो स्थानमा थप अध्ययन 
िरुरी   

33 
लसस्ने 
गैरो 

३ 2 II 

लनकै सवक्रय रुपमा 
िोिािे गरररािेको 
कटान र भिूय, 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep) 

िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, ठुिो बषायत 

ढल्केका गह्राहरु, 

बस्तीको मालथल्िो 
भभूागमा चचराहरु, 

छुवट्टएका िलमन 

मध्यम 
िोचिम 

०   

नदीबाट भैरहेको भिूय रोक्न,े 

चचराहरु टाल्ने, सतही पानीको 
व्यिस्थापन, सडकमा नािी र 
सांरिण पिायि लनमायण गने, 

बायो -इचन्िलनयररङ्ग  गनुयपने 

 बस्तीमा हनु सक्न ेिलत 

न्यूनीकरण /रोकथामका 
उपाय यथालसघ्र अििम्बन 
गनयपरन् े

34 
सम्शेर 
डाँडा 

३ 4 II 

बस्ती मलुन धेरै सतही 
पवहराहरु, गवहरो 
भिूय )gully 

erosion)  

ठुिो बषायत, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, िकुुिो 
माटो, ग्रालमण सडक 

लनमायण 

िोल्सामा अचस्थर 
ढुङ्गाहरु, चचराहरु 
परेका 

मध्यम 
िोचिम 

०   

 सतही पानीको व्यिस्थापन, 

सडकमा नािी र सांरिण 
पिायि लनमायण गने, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

थप समस्या उत्पन्न नहोस 
भन्नका िालग सतही पानीको 
व्यिस्थापन िरुरी 

35 
तल्िो 
भटे्ट 

९ 15 II 

बस्तीको तल्िो 
भागमा चचरा परेका 
चट्टानहरु,  लबस्तारै सदै 
गरेको िलमन 
)creep) 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, सडक 
लनमायण सँग 
सम्बचन्धत समस्या 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन, ढल्केका 
रुिहरु 

न्यनु 
िोचिम 

०   

सडक नािी व्यिस्थापन, 

कल्भटय /कििे लनमायण , 

सडकमा सांरिण पिायि, सतही 
पानीको व्यिस्थापन गनुयपने 

तल्िो भभूागको अनगुमन 
िरुरी 
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36 
ओिर
बोटे 

९ 12 II 

सडकमा चचराहरु, 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), पवहरो 

भौगलभयक, चट्टानका 
चचराहरुको अिचस्थलत, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, लभरािो 
िलमनमा बढ्दै गरेको 
भार  .बस्तीको तल्िो 
भभूागमा ठुिो पवहरो 

)िरेु पवहरो(  

लबस्तारै सदै गरेको 
चशषय स्थान, 

लबलग्रएको सडकका 
िण्डहरु, िेतीयोग्य 
िलमन बगाएको  

उच्च 
िोचिम 

० 

१२ )िरेु 
पवहरो 
भन्दा 
मालथल्िो 
स्थानमा 
अिचस्थत 
घरधरुीहरु(  

 कुनै पलन रोकथामका उपाय 

अििम्बन गनुय अचघ थप 
अध्ययन िरुरी 

चशषय स्थान मालथ रहेका १२ 
घर धरुी ितरामा छन,् लबस्तारै 
सदै गरेको िलमन )creep)को 
अनगुमन, भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics), भू -प्राविलधक  

(geotechnical) अध्ययन 
िरुरी 

37 

कुकुर
गाडे 

(तामा
िानी( 

९ 16 II 

बस्ती मालथको 
िलमनमा िामो तेसो 
चचरा, सोही बस्ती 
मालथ िोचिम 

लनम्त्याउन सक्ने धेरै 
ठुिा ढुङ्गाहरु, पानी 
रसाएको िलमन, 

झचुन्डएका चट्टान  

भौगलभयक, चट्टानका 
चचराहरुको अिचस्थलत, 

भकूम्प 

िेतीयोग्य िलमनमा 
िलत, नयाँ चचरा 
बनेका र आकार 
बढ्दै गरेको, 
छुवट्टएको िलमन 

मध्यम 
िोचिम 

० 

१६ 
)चट्टान 

िस्ने 
स्थान 
मलुनका 
घरधरुीहरु(  

तत्काि चचराहरु टाल्ने, 
िसेको चट्टानका टुक्रा रोक्ने 
पिायि (catchwall) लनमायण 
गने, अचस्थर ठुिा ढुङ्गा 
हटाउन े

िोचिम लनयन्त्रण नभए 
सम्मका िालग आांचशक 
स्थानान्तरण  .अनगुमन र थप  

भू -प्राविलधक ) geotechnical) 

अध्ययन िरुरी 

38 
नेपािी 
टोि 

३ 11 II 
िोिाको सवक्रय 
कटान र भिूय 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, नदी कटान, 

ग्रालमण सडक लनमायण, 

लभरकुना बस्तीको 
मालथल्िो भभूागमा 
पवहरो 

गगे्रान िहन, 

सडक,िेतीयोग्य 
िलमन र बस्ती 
सांरिण गनय 
िोिामा बनाइएका 
सांरचनामा िलत 

मध्यम 
िोचिम 

० 
३ )िोिा 
नचिकको(  

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

िोिाको पानीको बहाि 
एकोहोराउन े )चेक  ड्याम(, 
बायो -इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने  

तत्काि िोचिम 
लनयन्त्रण /रोकथामका 
सांरचनात्मक उपाय अििम्बन 

गनयपने 

39 
भीरकु
ना 

३ 9 II 

िोिाको सवक्रय 
कटान र भिूय, 

बस्तीको मालथल्िो 
स्थानमा पवहरो, 
लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep) 

भौगलभयक, िकुुिो 
माटो, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, ग्रालमण 
सडक लनमायण, सडक 
कटान 

गगे्रान िहन, १ घर 
धरुीमा िलत, 

स्थानीय सडक, 

िालनपालनको पाईप, 

िेतीयोग्य 
िलमन,िङ्गि िेत्रमा 
िलत 

मध्यम 
िोचिम 

१ 
)आांचशक(  

२ 

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

अचस्थर ढुङ्गाहरु   हटाउन,े 

पवहरो मालथको भभूागमा 
तत्काि भिूय रोक्न,े सडकमा 
नािी र सांरिण पिायि, 

िोिामा चेक ड्याम लनमायण 
गने र बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

बस्तीका मान्छेहरुको अन्यत्र 
अस्थाई बसोबास रहेको छ, 

तत्काि िोचिम 

लनयन्त्रण /रोकथामका उपाय 
अििम्बन गनय पने, सदै गरेको 
िलमनको अनगुमन गनुयपने 
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40 

चालि
से )घटे्ट
िोिा 
पवहरो( 

२ 32 II 

सतही पवहरो 
)shallow), िोिािे 
गरेको कटान र 
भिूय, 

सचम्मश्रण /गगे्रान 
िहन ) debris flow), 

भिूय )gully 

erosion) 

थलुनएको नािी, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, सडक 
कटान 

िेतीयोग्य िलमनमा 
गगे्रान िहन, 

रुिहरु बगाएको, 
नदी बग्ने 
स्थान /बाटो 
पररितयन, सनुकोशी 
नदीिे लभरािो 
िलमनको कटान 
गरेको 

मध्यम 
िोचिम 

१ )सडक 
कटान 
मालथ(  

  

नदीको बहाि पररितयन /सानय  
पने, सतही पानीको 
व्यिस्थापन, सडकमा नािी र 
सांरिण पिायि, िोिामा 
सांरिण पिायि लनमायण, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

िोचिम लनयन्त्रण /रोकथामका 
उपाय तत्काि अििम्बन 
गनय पने, लभरािो िलमनको फेदी 
कटानको थप अध्ययन िरुरी 

41 

थामी 
टोि 

(बडेुपा
( 

२ 10 II 

चट्टान िस्न सक्न े
सम्भािना, बस्तीको 
मालथल्िो भागमा 
टुके्रर झरेका ढुङ्गाहरु 

चट्टानका चचराहरुको 
अिचस्थलत, लभरािो 
िलमनमा थवपएको 
भार, बस्तीको 
मालथल्िो भभूागमा 
अचस्थर ढुङ्गाको थपु्रो  

बस्ती मालथ 
चट्टानका टुक्रा 
िस्न,े पवहरोको 
चशषय स्थानमा 
भाचस्सएको िलमन, 

चचराहरु परेको  

मध्यम 
िोचिम 

० 

१० 
)चट्टान 

िस्ने 
न स्था

मलुनका 
घरधरुीहरु(  

गोरेटो बाटोमा बग्ने पानीको 
बहाि पररितयन, अचस्थर 
ढुङ्गाहरु हटाउन,े िसेको चट्टान 
रोक्न पिायि लनमायण गने र 
बायो -इचन्िलनयररङ्ग  गनुयपने 

मालथल्िो  चट्टानको भभूाग 

अनगुमन गनुयपने 

42 कथयिी २ 
20
0 

II 

 िोिाको सवक्रय 
कटान र भिूय, 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), 

िलमनमा चचराहरु, 

पहरामा रहेका अचस्थर 
चट्टान  

बस्तीको मालथल्िो 
भभूागमा ढुङ्गा िानी, 
ग्रालमण सडक लनमायण, 

िकुुिो माटो, नदी 
कटान, भोरािो 
िलमनमा थवपएको 
भार, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, 
िोिाको भभूागमा 
बस्ती लबकास 

गगे्रान िहन, २ 
घरमा िलत, सडक, 

िेलतयोग्य िलमन र 
चरण िेत्रमा िलत 

उच्च 
िोचिम 

२ )िोिा 
छेउ(  

िोिा 
छेउका 
धरधरुीहरु 

भिूय रोक्ने उपाय अििम्बन 
गने, सतही पानीको 
व्यिस्थापन, सडकमा नािी र 
सांरिण पिायि, ढुङ्गा िानीमा 
लभरािोपना घटाउन,े िोिाको 
बहाि एकोहोराउने ( चेक 
ड्याम, कििे, ढुङ्गा छाप्न,े 

क्यास्केड(, बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

थप भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics). पछुार टोिमा 
अनगुमन, सांरचनात्मक र गैर-
सांरचनात्मक रोकथामका 
उपाय अििम्बन गनय पने, 

लबस्ततृ इचन्िलनयररङ्ग सभे 
िरुरी 

43 
रातो 
भीर 

२ 13 II 

बस्ती मालथ सानो 
आकारको पवहरो, 
चट्टानका टुक्रा िस्न े
िेत्र, िोिािे गरेको 
कटान र भिूय 

लभरािो िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, ठुिो बषायत 

िेलतयोग्य िलमन र 
चरण िेत्रमा िलत 

न्यनु 
िोचिम 

० छैन 

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

िामो समयको चस्थरताको 
िालग बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 
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44 िहरे २ 1 III 
पवहरो, िोिािे गरेको 
कटान र भिूय 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, नदीिे 
लभरािो िलमनको 
फेदी कटान, िकुुिो 
माटो 

१ घर र िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत .
मान्छेहरु 

लत्रपाि/टेन्ट मलुन  

बस्दै आइरहेका 
छन ्

उच्च 
िोचिम 

१ १ 
कुनै पलन रोकथामका उपाय 
नचावहन े

सम्पूणय बस्ती स्थानान्तरण 

45 
नाङ्गे 
डाँडा 

३ 14 II 

पानी रसाएको िलमन, 

पवहरो, िलमनमा 
चचराहरु परेको 

चट्टानका चचराहरुको 
अिचस्थलत, िकुुिो 
माटो, रसाएको 
िलमन, अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, ग्रालमण 
सडक लनमायण, 

पवहरोमा केवह कायय 
नगरी छोलडएको 
सडक, ठुिो बषायत, 

भकूम्प 

िेलतयोग्य िलमन र 
िानेपानीको 
पाईपमा िलत, 

भकुम्प पिात ५ 

घरधरुीिाई सरुचित 
स्थानमा 
स्थानान्तरण 
गररएको 

उच्च 
िोचिम 

० 

९ 
)पवहरोको 

देबे्र स्थान 
र 
मालथल्िो 
भभूागमा 
अिचस्थत 
घरधरुीहरु(  

सतही र िलमन मलुनको 
पानीको व्यिस्थापन, चचराहरु 
टाल्न,े अचस्थर ढुङ्गा हटाउन,े 

लभरािोपना घटाउन,े बस्ती 
मालथको सडक नािी 
व्यिस्थापन र बायो-
इचन्िलनयररङ्ग गनुयपने 

बस्ती िोगाउन तत्काि 
रोकथामका उपाय अििम्बन 
गनुयपने 

46 
डाँडा 
कटेरी 

६ 65 II 

सानो आकारको 
पवहरो, पानी रसाएको 
िलमन, पानीको 
लनकास राम्रो नरहेको 
र सडक कटानिे 
समस्या उत्पन्न 
गराएको, लबस्तारै सदै 
गरेको िलमन 
)creep) 

लनकै धेरै लभरािो 
िलमनमा िकुुिो 
माटो, ठुिो बषायत, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, सडक 
लनमायण 

२ घरमा आांचशक 
िलत, भचत्कएका 
िलमन, िेलतयोग्य 
िलमन र सडकमा 
िलत 

उच्च 
िोचिम 

२ 
)आांचशक 

क्षलत( 

६ )लनकै 
लभरािो 
िलमनमा 
अिचस्थत 
घरधरुीहरु(  

सतही पानी र िलमन मलुनको 
पानीको उचचत व्यिस्थापन .
सडक नािी व्यिस्थापन, 

सडकमा फेदी 
पिायि /सांरिण पिायि , बायो-

इचन्िलनयररङ्ग )मसाइिो  माटो; 
िस्तै  :रातो माटो , कमेरो 
माटोको िालग उपयिु( 

बस्ती िोगाउन तत्काि 
रोकथामका उपाय अििम्बन 
गनुयपने 

47 

काङ
स्योङ् 

(काङ
लसङ्( 

३ 5 II 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), बस्ती 
मालथ लनकै ठुिो 
आकारको पवहरो 

िकुुिो माटो, बस्ती 
बीच पानीको पोिरी 
िस्तो, ग्रालमण सडक 
लनमायण 

िलमन र घरमा 
चचराहरु, ढल्केका 
गह्रा र रुिहरु 

मध्यम 
िोचिम 

१ )भइँु 
र लभिामा 

चचराहरु( 

५ 
)लबस्तारै 

सदै 
गरेको 
िलमन 

सतही पानी र िलमन मलुनको 
पानीको उचचत व्यिस्थापन, 

बायो -इचन्िलनयररङ्ग  

लबस्तारै सदै गरेको िलमनको 
अनगुमन गनुयपने 
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लभत्र 
परेका 
घरधरुीहरु(  

48 
चघलमरे
छाप 

८ 50 II 
िोिािे गरेको कटान 
र भिूय 

िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, सडक 
लनमायण 

सामान्य चचराहरु, 

रसाएको िलमन 

उच्च 
िोचिम 

० 

१३ 
)पवहरो 

सँगैका(  

सतही पानी र िलमन मलुनको 
पानीको उचचत व्यिस्थापन, 

िोिाको बहाि एकोहोराउने 
)ढुङ्गा छाप्ने , क्यास्केड(, 

नदीको दावहने वकनारमा चियो-
लग्रड/पिायि) catch wall), 

सडकमा नािी र सांरिण 
पिायि, बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

 नदी कटान र भिूयका 
कारण १३ घरधरुी ितरामा 
रहेका छन;् िोचिम र भिूय 
लनयन्त्रण /रोकथामका उपाय 
तत्काि अििम्बन गनुयपने 

49 
पौडेि 
टोिे 

८ 6 II 

लबस्तारै सरररािेको 
िलमन, िलमनमा 
चचराहरु, छुवट्टएको 
िलमन 

सडक लनमायण, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, ठुिो बषायत 

२०१७ मा 
िोिािाई आांचशक 
थनुेको, चरण 
िेत्रमा िलत  

मध्यम 
िोचिम 

० छैन 

सडकमा नािी र सांरिण 
पिायि, सडक नािी 
व्यिस्थापन, नदी कटान रोक्न 

िगाईएका सांरचनाको 
स्तरोन्नलत, बायो -इचन्िलनयररङ्ग 
गनुयपने 

सरररहेको िलमनको अनगुमन 
गनुयपने 

50 
लसिा
मबारी 

८ 5 II 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन )creep), 

गह्राबाट छुवट्टएका 
ठुिा ढुङ्गाहरु  

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी 

भचत्कएका र 
ढचल्कएका गह्राहरु 

न्यनु 
िोचिम 

०   

सतही पानीको व्यिस्थापन, 

चट्टानका टुक्रा फुटाउने र 
हटाउने, बायो -इचन्िलनयररङ्ग 

)घाँस िगाउने  .(अनगुमन 
गनय िरुरी 

बग्दै /सदै गरेको िलमनको 
अनगुमन र दीघयकािीन 
रोकथामका उपाय अपनाउन 
थप भभूौलतकीय अध्ययन 
)geophysics), भू -प्राविलधक 
)geotechnical) अध्ययन 

िरुरी 

51 

माने
स्िारा 
(मालथ
ल्िो 
गाउँ( 

८ 
10
0 

II 

सडक कटानबाट 
उत्पन्न समस्याहरु, 

पानीको उचचत लनकास 
नभएको, िोिािे 

गरेको कटान र भिूय 

सडक कटान 
पिातका समस्याहरु, 

अव्यिचस्थत पानी 
लनकासी, भौगलभयक 

िोिाको वकनारको 
कटान र भिूय, 

सडक र िेतीयोग्य 
िलमनमा िलत 

मध्यम 
िोचिम 

    

सतही पानीको र भू -ििको 
व्यिस्थापनउचचत , सडकिे 

काटेको लभरािोपना लमिाउने, 
सडक नािी व्यिस्थापन 
गनुयपने 

िोचिम लनयन्त्रण /रोकथामका 
उपाय )इचन्िलनयररङ्ग सांरचना 

र बायो -इचन्िलनयररङ्ग .(
माटोको थप अध्ययन िरुरी 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      95 

)दावहने लभरािो 
भागमा लनकै भिूय 
भएको( , भालसएको 
िलमन (sinkhole 

िस्तो( 
 

अनसुचुी ११.२ : भोटेकोशी गाउँपालिकाको पवहरो िोचिम िते्रहरुको भौगलभयक अध्ययन विश्लषेण 

भोटेकोशी गाउँपालिका 

क्र.सां. बस्तीको  िडा घरधरुी िगी
करण 

अध्ययन 
स्थान/बस्तीमा रहेका 
ितरा/समस्याहरु 

ईलतहास कारणहरु पररणाम 
िोचिमको 
अिस्था 

िलत 
भएका 
घरहरु 

िोचिममा 
रहेका 
घरहरु 

लनयन्त्रण/रोकथामका उपाय सझुाि 

१ 

गरुुररम्बचेु 

(तातोपानी
) 

2 4 II 
िोल्सीको  अलनयांलत्रत 
बहाि  

२०७२ 
बैशािमा चट्टान 
िसेको, 
२०७६ असार 
मा गेग्रान िहन 
भएको . 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास 

  न्यनु     

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, चचराहरु 
टाल्न े

रोकथामका उपाय अपनाउन पने, 

बस्ती मालथको भ-ूभागमा अनगुमन 
िरुरी 

२ कोप्िाङ् 2 24 II 

िलमन सवक्रय रुपमा 
लबस्तारै सदै गरेको , 

पानीको अव्यिचस्थत 
लनकास, लभरािो 
िलमनमा िकुुिो 
माटो । 

२०६३ सािमा 
सरुु भऐको, 
अचन्तम पटक 
२०७५ साि 
बैशािमा 
सवक्रय भएको 
। 

भारी िषाय, 
भकूम्प 

१ घरमा 
आचम्सक  

िलत 

मध्यम १ १ 

पवहरोमा रहेका चट्टानका 
टुक्राहरूिाई हटाउने, 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
ग्यालबयन पिायि, सतही 
पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने।  
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३ फुङ्गमाचे 3 33 II 

सतही पवहरो, गवहरो 
भिूय (gully 

erosion) 

२०७७/०३/
२६ मा सरुु 
भएको 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास 

  मध्यम      

बायोइचन्िलनयररङ्ग, ढुङ्गा 
छापेर नािी बनाउने, 
नािीको व्यिस्थापन, ढुां गे 
पिायि 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने 

४ िाचाय 3 13 III बाढी 

२०५३ सािमा 
पवहिो पटक 
सरुु भएको, 
अचन्तम पटक 
२०७७ 
सािमा सवक्रय 
भएको, बषेनी 
सवक्रय हनुे 
पवहरो 

भारी िषाय 

नदीको 
दबैु 
वकनारामा 
भिूय,  

िोिाको 
बहाि 
लनकै 

नचिक 
बस्ती 
रहेको 
तर िलत 
नभएको 

उच्च   १३ 

िोिाको बहाि र 
छेउछाउको भिूय रोक्न 
पिायि, छेकबार 
(checkdam) िगाउन े

थप घरहरु लनमायणको काम रोक्ने र 
सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने 

५ छेम्राङ् 2 8 II सतही पवहरो । 

२०७७ 

असारमा 
सवक्रय भएको 
। 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

कुनै पलन 
घरमा 
िलत 
नभएको, 
४ रोपनी 
िलमनमा 
िलत  

न्यनु देचि 
मध्यम 

    

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग, पवहरोको 
फेदीमा करीब ९ लमटर 
िलतको ग्यलबयन पिायि 
िगाउने . 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने।  

६ तात ुयङ् 2 18 I 

अवहिेको अिस्थामा 
बस्तीिाई ितरा 
नरहेको । 

      न्यनु     
स्थानीयिे पानीको 
व्यिस्थापन गनय सवकन े
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७ पाङ्खभेिा 2   I बस्ती नभएको । 

पवहिे चट्टान 
पतन र िलमन 
लबस्तारै सरेको 
इलतहास रहेको 

     न्यनु       

बस्ती नभएतापलन तिको बस्तीिाई 
भविष्यमा असर नपरोस भन्नका िालग 
पानीको उचचत लनकासी र व्यिस्थापन 
हनु िरुरी । 

८ मििुा 2   II 

िोल्सीिे गरेको 
भिूय, िोल्सीको 
कटानिे गदाय स-
साना पवहरोहरु । 

िोिािे भिूय 
गरेको इलतहास 
रहेको 

भारी िषाय   न्यनु     
ग्यालबयन पिायि, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने।  

९ िामिकय  2   II 

सवक्रय पवहरो, 
अव्यिचस्थत पानीको 
लनकास, ति-
मालथ(Undulating,न
लमिेका) भएका 
गह्राहरु । 

 बस्ती भन्दा 
मालथको िलमन 
लबस्तारै सरेको 
. 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

िेतीयोग्य 

र घासे 
िलमनमा 
िलत 

मध्यम 

देचि न्यनु 
  १ 

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग 

िेलत योग्य िलमनमा थप िलत हनु 
नददनका िालग सझुाइएका 
रोकथामका उपायहरु तत्काि 
अपनाउन पने 

१० 
लनउसीपा
िा 

2 30 II िोल्सीको  बहाि । - 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास 

िेतीयोग्य 

र घासे 
िलमनमा 
िलत 

न्यनु     

ग्यालबयन पिायि, सतही र 
भ-ूििको व्यिस्थापन, 

िोल्सीको पानी 
एकोहोराउने । 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने। 

११ नादीङ् 3 13 II 

सानो आकारको 
पवहरो, घरमा चचराहरु 
परेका 

२०७७ 

असारमा 
सवक्रय भएको 

कमिोर माटो 
(िकुुिो), 
िोिािे 
पहाडको फेदी 
कटान 

एक घर 
र 
िेतीयोग्य 
िलमनमा 
िलत 

मध्यम   

१ घर 
(घरमा 
लनकै धेरै 
चचराहरु) 

स्थानीयिे पानीको 
व्यिस्थापन गनय सवकने, 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 

घरहरुको पनुलनयमायण िरुरी, पवहरोको 
रोकथाम तत्काि गनय पने 
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१२ बोक्चेन 3 19 II 

नदी छेउ ठुिो 
आकारको पवहरो, 
सडक कटानिे गदाय 
स-साना सतही 
पवहराहरु, 

अव्यिचस्थत पानीको 
लनकास, िोिािे 
पहाडको फेदी कटान 

  

अव्यिचस्थत 

पानीको 
लनकास, 

ग्रालमण सडक 
लनमायण, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

िेती 
योग्य 
िलमनमा 
िलत, 

गमु्बा 
िेत्रमा 
चचराहरु 
रहेको 

मध्यम     

सामान्य तररकािे पानीको 
व्यिस्थापन गनय सवकने, 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
सडक कटान गररएको 
लभरािो िलमनमा पिायि 
लनमायण 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन ुपने 

१३ तात ुयङ् 3 35 II 

सडक कटानिे गदाय 
पवहरो 
गएको,अव्यिचस्थत 
पानीको लनकास, 

चट्टान िस्ने समस्या 
पलन रहेको, िोिािे 
भिूय गरररहेको 

२०७२ सािको 
भकूम्प पिात 
सरुु भएको, 
हािसािको 
सडक लनमायण 
प्रमिु कारण 

अव्यिचस्थत 

पानीको 
लनकास, 

ग्रालमण सडक 
लनमायण, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
२०७२ 
सािको 
भकूम्प, 

चट्टानमा 
रहेका चचराको 
अिचस्थलत 

सडक, 

केवह 
घरहरु र 
िेतीयोग्य 
िलमनमा 
िलत 

उच्च     

सडक कटान गररएको 
लभरािो िलमनमा पिायि 
लनमायण, सतही पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन, िोिािे कटान 
गरेको स्थानमा पिायि 
लनमायण   

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने, चट्टान िस्न े
समस्याको अनगुमन 

१४ 
तामाङ 
गाउँ 

2 100 II 

बचस्तमालथ ठुिो 
आकारको पवहरो, 
बचस्त को दावहन े
भाग मा रहेको 
िोल्सीबाट कटान । 

लबगत ३० बषय 
देचि सवक्रय 
रहेको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
टुवक्रएका 
चट्टानहरु 

सडक, 

भोटेकोशी 
हाइड्रो 
पािरको 
ड्याम र 
िेतीयोग्य 
िलमनमा 
िलत 

उच्च     

बस्ती मालथ क्याच िाि 
(catch wall) को लनमायण 
गने, ठाडो िोल्सीको देबे्र 
वकनारमा ग्यालबयन पिायि 
िगाउने र भएका ग्यलबयन 
पिायििाई बलियो बनाउन,े 

बस्तीको आसपास स-साना 
बटु्यानहरु िगाउने 
(vegetative rip-rap), 

पानीको उचचत लनकासी र 

व्यिस्थापन गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने र चचराहरुको 
अनगुमन िरुरी । 
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१५ 
दश वकिो 
नयाँ िस्ती 

2 20 II 
िोल्सीिे गराएको 
भिूय । 

लबगत ३० बषय 
देचि सवक्रय 
रहेको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
टुक्रापरेका 
चट्टानहरु 

सडक, 

भोटेकोशी 
हाइड्रो 
पािरको 
ड्याम र 
िेतीयोग्य 
िलमनमा 
िलत 

उच्च   १ घर 

नदी छेउछाउ भिूय 
रोक्नको िालग ग्यालबयन 
पिायि लनमायण गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने। 

१६ 
टयालमिी 
कुना 

2 10 I 
िोल्सीको अलनयांलत्रत 
बहाि । 

गेग्रान िहनिे 
२ घरधरुीमा 
िलत पयुायएको 
इलतहास रहेको 

भारी िषाय कुनै िलत 
नभएको  न्यनु      

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
स्थानीयिे अपनाउन पने। 

१७ दश वकिो  2 14 I 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन, बस्तीको 
मालथल्िो भ-ूभागमा 
िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत पानीको 
लनकास, िोिािे 
बचस्तको फेदीभागमा 
कटान । 

- भारी िषाय कुनै िलत 
नभएको  न्यनु      

सडक कटान गररएको 
लभरािो िलमन को फेदीमा 
कां वक्रट पिायि िगाउने, 
पानी/नािीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन गने, 

नदीको छेउछाउ भिूय 
रोक्न पिायि लनमायण गने 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने। 

१८ लिवपङ् 2 22 II 

भिूय भएका 
स्थानहरु, चट्टान िस्न े
समस्या, सतही 
पवहराहरु, सडक 
कटानबाट लसचियत 
पवहरो िन्य 

समस्याहरु 

२०७७ सािको 
असार मवहनामा 
सवक्रय, परुानो 
भिूय भएको र 
चट्टान िस्ने 
स्थान 

भारी िषाय, 
सडक कटान, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमन र 
हाईड्रो 
पािरमा 
िलत 

न्यनु     

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 
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१९ 
कोदारी 
गमु्बा 

2   II 

घरमा चचराहरु परेका, 
लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन, ढचल्कएका 
गढ़ाहरु, पानीको मूि 
लनस्केको स्थान 

२०७२ सािको 
भकूम्प 
पिात,सन ्
२०१९ पिात 
अलि सवक्रय 
रुपमा िलमन 
सदै गरेको 

पानी रसाएको, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

घरमा 
चचराहरु, 

नलमिेका 
गह्राहरु, 

सडक 
कटान 
भएको, 
लभरािो 
िलमनमा 
पानी 
रसाएको 

मध्यम 

घरमा 
चचरा 
परेको 

  

लबस्तारै सदै गरेको िलमनको 
अनगुमन, सतही पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन 

सदै गरेको िलमनको अनगुमन िरुरी, 
सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 

२० 
गरुुङ 
गाउँ 

2 14 II 
बस्ती मालथ गेग्रान 
िहन भएको  

२०७७ 

असारमा पवहिो 
पटक सवक्रय 
भएको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

घरको 
पछाडी 
पट्टी 
गेग्रान 
िहन 
आएको, 
िेतीयोग्य
, घासे 
िलमनमा 
िलत 

मध्यम   

२ घर 
पवहरो 
नचिक 

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

िकुुिो माटोमा 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
पवहरोको फेदीमा पिायि 
लनमायण 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने 

२१ 
लमिन 
िस्ती 

2 24 III 

सडक कटानिे गदाय 
गएका पवहराहरु, 

अव्यिचस्थत पानीको 
लनकासी, िलमनमा 
चचराहरु परेका, लनकै 

सवक्रय पवहरो रहेको 

२०३८ सािमा 
पवहिो पटक 
सवक्रय भएको, 
सडक कटान र 
नदीिे गरेको 
कटान पिात 
२०७७ 
सािको 
असारमा पनु: 
सवक्रय 

भारर िषाय, 
नदीिे 
पहाडको फेदी 
कटान, ग्रालमण 
सडक लनमायण, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

२४ घर 
पूणय 
रुपमा 
िलत, 

िेतीयोग्य 
िलमन र 
सडकमा 
िलत 

उच्च 
२४ 
घर  

  

सडक कटान गरेको 
पहाडको फेदीमा पिायि 
लनमायण, िोिाको पानीको 
िहाि एकोहोराउने, सतही 
पानी र भ-ूििको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन 

सडक विभाग िा अन्य सरकारी 
लनकाय सँग समन्िय गरी तत्काि 
लभरािो िलमनिाई सांरिण गनय पने 
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२२ ईकु बिार 2 24 III 

सडक कटानिे गदाय 
गएका पवहराहरु, 

अव्यिचस्थत पानीको 
लनकासी, िलमनमा 
चचराहरु परेका, लनकै 

सवक्रय पवहरो रहेको 

२०३९ सािमा 
पवहिो पटक 
सवक्रय भएको, 
सडक कटान र 
नदीिे गरेको 
कटान पिात 
२०७७ 
सािको 
असारमा पनु: 
सवक्रय 

भारर िषाय, 
नदीिे 
पहाडको फेदी 
कटान, ग्रालमण 
सडक लनमायण, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

२५ घर 
पूणय 
रुपमा 
िलत, 

िेतीयोग्य 
िलमन र 
सडकमा 
िलत 

उच्च 
२५ 
घर  

  

सडक कटान गरेको 
पहाडको फेदीमा पिायि 
लनमायण, िोिाको पानीको 
िहाि एकोहोराउने, सतही 
पानी र भ-ूििको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन 

सडक विभाग िा अन्य सरकारी 
लनकाय सँग समन्िय गरी तत्काि 
लभरािो िलमनिाई सांरिण गनय पने 

२३ बल्ि ु 5 27 II 

सडक कटानिे गदाय 
चट्टानी पवहरो (Rock 

Slide), पवहरोको 
मालथल्िोभागमा 
िलमन लबस्तारै सदै 

गरेको, अव्यिचस्थत 
पानीको लनकास, 

चट्टानहरु 
धिुा(कमिोर) भएको 
स्थान, चचराहरु  लनकै 
परेको िलमन । 

२०७७ सािमा 
सडक लनमायण 
पिात बस्तीको 
तल्िो भ-ू
भागमा पवहरो 
गएको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 
र ढुङ्गाहरु 
रहेका 

केवह 

रोपनी 
िङ्गि र 
१०० 
लमटरको 
सडकमा 
िलत  

न्यनु देचि 
मध्यम 

    

लभरािोपना घटाउने, पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, चट्टानका 
टुक्राहरू हटाउने, ग्यालबयन 
पिायि लनमायण र 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
िरुरी 
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२४ 
मेिाङ्खचा
कु 

4 11 II 

सवक्रय पवहरो, नदीिे 
पहाडको फेदी 
कटान, लभरािो 
िलमनमा िकुुिो 
माटो र अचस्थर 
चट्टानका टुक्राहरू, 

अव्यिचस्थत पानीको 
लनकास । 

२०७२ भारमा 
पवहिो पटक 
सवक्रय भएको, 
अचन्तम पटक 
२०७७ श्रािण 
१७ गते 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

पवहरो र 
चाकु 
िोिािे 
पहाडको 
फेदी 
कटानिे 
गदाय 
अरलनको 
रािमागय
मा 
(१०० 
लमटर) 
िलत 

मध्यम     

चट्टानका टुक्राहरु हटाउन,े 

अरलनको रािमागयको पहाड 
पवट्टको भागमा कां वक्रट 
पिायि लनमायण गने, गह्रा 
लमिाउँदै बायोइचन्िलनयररङ्ग 
कायय गने, पवहरोको मालथिो 
स्थानमा ढुङ्गा रोक्ने िािी 
िगाउने(Rock netting/ 

rock bolting), पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन, नदीको भिूय 
रोक्न पिायि िगाउन े
काययहरू िरुरी भऐको। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने। 

२५ गोरेह्याङ् 5 11 II गेग्रान िहन 

२०७४ 

श्रािणमा 
पवहिो पटक 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
िोिािे 
पहाडको फेदी 
कटान 

बस्तीको 
तल्िो 
भ-ूभागमा 
गेग्रान 
िहन 

न्यनु      

पवहरोको फेदीमा ग्यलबयान 
पिायिको लनमायण,  पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 

२६ सििि 5 3 II गेग्रान िहन 

२०७५ 

असारमा पवहिो 
पटक सवक्रय 
भएको 

भारीिषाय, 
ग्रालमण सडक 
बनाउदा 
पहाडको फेदी 
कटान 

बस्तीको 
तल्िो 
भ-ूभागमा 
गेग्रान 
िहन 

न्यनु      

सडक कटान गररएको 
लभरािो िलमनको फेदीमा 
ग्यलबयान पिायिको लनमायण, 

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, घाँस रोप्न े
(बायोइचन्िलनयररङ्ग) 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 
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२७ थाचङ्मिान 5 16 II 
सतही पवहरो, िोिािे 
पहाडको फेदी कटान 

२०७७ 

असारमा पवहिो 
पटक सवक्रय, 

अचन्तम पटक 
२०७८ 
श्रािणमा 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
हाइड्रो 
पािरमा 
पडकाईएको 
बम र 
मेलसनको 
कम्पन, 

अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास 

बस्तीको 
तल्िो 
भ-ूभागमा 
सतही 
पवहरो 

मध्यम     

पवहरो गएको लभरािो 
िलमनको फेदीमा ग्यलबयान 
पिायिको लनमायण, पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, गह्राको 
कान्िा लनगािो िस्तो 
बटु्यान िगाउन े

(बायोइचन्िलनयररङ्ग) 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 

२८ छ्यादी 5 90 II सतही पवहरो   

भारी िषाय, 
ग्रालमण सडक 
बनाउदा 
पहाडको फेदी 
कटान, 

अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास 

ग्रालमण 

सडक 
लनमायणका 
कारण 
सतही 
पवहरो, 
छयादी 
विद्यािय
को 
तल्िो 
भ-ूभागमा 
सतही 
पवहरो 

मध्यम   १ 

सडक कटान गररएको 
लभरािो िलमनको फेदीमा 
ग्यलबयान पिायिको लनमायण,  

छयादी विद्यािय भन्दा 
तल्िो भ-ूभागमा पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, घाँसे रोप्न े
(बायोइचन्िलनयररङ्ग) 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 

२९ फछ्यादी 5 7 I 
सतही पवहरो, िोिािे 
पहाडको फेदी कटान 

२०७८ 

असारमा पवहिो 
पटक सवक्रय 
भएको 

भारी िषाय, 
िोिािे 
पहाडको फेदी 
कटान 

बस्तीको 
तल्िो र 
छेउको 
भ-ूभागमा 
सतही 
पवहरो 

न्यनु      

नदी कटान रोक्नको िालग 
लभरािो िलमनको फेदी/ 
फछ्यादी िोिाको 
वकनारमा ग्यालबयन िगाउन े

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने 
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३० गनु्सा 5 35 I                   

३१ च्यामबाङ् 5   I परुानो पवहरो । 

२०७५ सािमा 
बस्ती भन्दा 
तल्िो स्थानमा 
पवहरो गऐको। 

भारी िषाय   न्यनु      

स्थानीयिे पानीको 
व्यिस्थापन गनय सवकने, 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
स्थानीयिे अपनाउन पने। 

३२ 

िाम्बाल्डू
ङ् 

(िाम्बङु्) 
5 19 II 

सवक्रय पवहरो,  तर 
हाि बचस्तिाई कुनै 
असर नरहेको। 

२०७७ सािको 
मनसनु समयमा 
पवहरो गएको 

भारी िषाय र 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

  
न्यनु देचि 
मध्यम 

    

पवहरोबाट अगायलनक माटो र 
ढुङ्गाहरु हटाएपलछ पवहरोको 
फेदीमा ग्यालबयन पिायि 
िगाउन िरुरी भऐको। 

  

३३ 
मालथल्िो 
बलु्कुटे 

5 6 II 

बाढीको ईलतहास 

रहेको, िोिावकनारमा 
बस्ती रहेको । 

२०७७ सािमा 
बाढी गएको भारी िषाय       

एक घर 
बाहेक सबै 
घरधरुीहरु 
अन्यत्र 
सररसकेका 
छन ्

  
पूणय रोकथामका उपायका िालग िि 
विज्ञानको विस्ततृ अध्ययन िरुरी । 

३४ साङ्खपानी 5 5 III 

लनकै ठुिो परुानो 
पवहरो रहेको स्थान, 

ह्याङ्खिे िोिािे 
पहाडको फेदी कटान 
गरेको, िलमनमा पानी 
रसाउने र मूि फुट्न े
समस्या 

२०७७ साि 
श्रािण 
मवहनामा 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
िोिािे 
पहाडको फेदी 
कटान, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमन, 

पवहरो 
नचिकै 
घरहरु 
रहेका 

उच्च   
सबै ५ 
घरहरु 

  बस्ती स्थानान्तरण गनय पने 
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३५ सेपायङ् 5 13 II 

अचस्थर अिस्थामा 
रहेका ढुङ्गाहरु, परुानो 
पवहरोको सांकेतहरु 
रहेको, अव्यिचस्थत 
पानीको लनकासी 

  

अव्यिचस्थत 

पानीको 
लनकास, 

अचस्थर 
ढुङ्गाहरु 

अचस्थर 

ढुङ्गा मलुन 
रहेका 
बस्तीहरु 
सम्भावित 
िोचिममा
, एक घर 
अगाडी 
सामान्य 

भ-ू
स्ििन  

मध्यम   

३ घर 
(अचस्थर 
ढुङ्गा 
तिका) 

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

िकुुिो माटोमा 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
अचस्थर ढुांगाहरु हटाउन े

अचस्थर ढुङ्गाहरु र बस्तीको दायाँ भ-ू
भागको अनगुमन 

३६ वहन्दी 4 150 II 

लबस्तारै सदै गरेको 
िलमन, भोटेकोशी 
नदीिे पहाडको फेदी 
कटान, िोचल्स बगेको 
बाटोमा अव्यिचस्थत 

रुपमा घरहरु 
बनाइएको ।  

लबगत िामो 
समय देचि 
िलमन लबस्तारै 
सदै गरेको , 

अचन्तमको 
गेग्रान िहन 
२०७५ 
सािमा भएको 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

सडक 

भन्दा 
तल्िो 
भ-ूभागमा 
भएको 
पवहरोिे 
५ घरमा 
िलत 
पयुायएको, 
सदै 
गरेको 
िलमनिे 

गदाय 
िेतीयोग्य 
िलमनमा 
पलन िलत 

उच्च देचि 
मध्यम 

५ 

िोिाको 
िहाि 
पररितयन 
गरर 
गाउँपालिका 
भिन परुानो 
िोिाको 
बाटोमा 
बनाइएकोिे 
भविष्यमा 
समस्या 
लनचम्तन 
सक्न े

सतही पानी र भ-ूििको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन, िोिािे 
गरीरािेको कटान रोक्न,े 

पानी िेती छोडेर सकु्िा 
िेती गने गराउने। 

पूणय रोकथामका उपायका िालग 
विस्ततृ अध्ययन िरुरी। 

३७ पन्थिी 4 30 II 

सवक्रय िोचल्स बाट 
भिूय(कटान) र 
त्यसबाट लसचियत 
पवहरो, अव्यिचस्थत 
पानीको लनकासी   

२०७५ साि 
अचघ नदी 
कटानिे गदाय  
भिूयका घटना 
भईरहेको 

भारी िषाय, 
िोिािे 
पहाडको फेदी 
कटान 

  न्यनु      

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
अपनाउन पने। 
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३८ थामी गाउँ 4   II 

बस्ती मालथको िलमन 
लबस्तारै सदै गरेको , 

िलमनमा चचराहरु 
परेको र नलमिेका 
(Undulating) िलमन 

रहेको। 

लबस्तारै सदै 
गरेको िलमनमा 
चचराहरु  पवहिो 
पटक २०७७ 
असारमा र 
दोस्रो पटक 
२०७८ 
सािमा भएको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
सडक कटान, 

अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, 
नलमिेको गह्रा 
िेती 

  
न्यनु देचि 
मध्यम 

    

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, चचराहरु 
टाल्ने, गह्राहरु लमिाउने,  
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने।  

३९ 
चाकु 
बिार 

4 40 II 

सवक्रय पवहरो रहेको, 
चाकु िोिािे 
पहाडको फेदी कटान 
गरेको। 

२०७७ 

असारमा 
सवक्रय भएको 

नदीिे 

पहाडको फेदी 
कटान  

भएको, भारी 
िषाय 

१ घरमा 
पूणय िलत 

न्यनु १   

नदीको कटान रोक्नका 
िालग नदी छेउ बीचमा 
पिायि िगाउने, सडक 
कटान गररएको लभरािो 
िलमनको फेदीमा ग्यालबयन 
पिायि लनमायण गने, पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि अपनाउन पने । 

४० बोलससा 1 42 II 

चट्टान िस्ने 
समस्याहरु, गेग्रान 
िहन, िलमनमा 
चचराहरु परेका 

  

सडक कटान, 

भारी िषाय, 
सडकमा 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास, 

भकूम्प 

  मध्यम   

चट्टान िस्न 
सक्न ेर 
गेग्रान िहन 
हनुे बाटो 
नचिक 
रहेको ४ 
घर  

    

४१ धारापानी 1 36 I                   

४२ 

च्याम डाडा 
(स्याकुटे 
टोि) 

४ २ II 

सानो आकारको  
सवक्रय पवहरो 
रहेको। 

२०७८ 

असारमा 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

  न्यनु     

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
सडक भन्दा तल्िो भ-ू
भागमा क्याच पिायि 
(catch wall) लनमायण गने  
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४३ टोचेपा ४ १ II सवक्रय पवहरो रहेको। 

२०७६ 

असारमा 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
सडक कटान, 

अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

  
न्यनु देचि 
मध्यम 

    

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने,ग्यालबयन 
पिायि िगाउने र 
लभरािोभागमा 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने।  

  

४४ फुल्पीङ् 4 27 II 

बचस्तको मालथ बाट 
सवक्रय गेग्रान िहन 
भएको, िकुुिो माटो 
तथा गेग्रान आझै 
अिचस्थत रहेको, 
अव्यिचस्थत पानीको 
लनकास, सडक कटान 
बाट लस्रचित समस्या 
. 

२०७७ श्रािण 
३१ गते 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
सडक कटान, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी 

५ घरमा 
र 
िेतीयोग्य 
िलमन, 

िङ्गिमा 
िलत  

उच्च ५ २ 

पवहरो गएको स्थानबाट 
अगायलनक माटो र िकुुिो 
माटो हटाउन,े चचराहरु 
टाल्ने, नया बनेका 
गल्छी/भिूयभएको भागमा 
ढुां गे नािी बनाउने, पवहरोको 
फेदीमा पिायि 

कां वक्रट/ग्यालबयन पिायि 
िगाउने, सडक कटान 
भएको लभरािो िलमनको 
फेदीमा ग्यालबयन पिायि 
िगाउने, पानीको उचचत 
व्यिस्थापन र लनकासी गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

थप अनसुन्धान िरुरी भएकािे 
तत्कािको िालग िलत भएका 
घरहरुिाई अस्थाई स्थानान्तरण गनुय 
पने । 

४५ चघप्चे 1 70 II 

िोिािे गरेको भिूय, 

िोिामा गेग्रान िहन 
हनुे, िलमनमा पानी 
रसाउने र मूि फुट्न े
समस्या 

२०७२ सािको 
भकूम्प पिात 
सवक्रय हनु 
थािेको, सोवह 
िषयको 
मनसनुमा पनु: 
सवक्रय भएको 

भकूम्प, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
चट्टानको 
चचराहरुको 
अिचस्थलत, 

भारी िषाय 

३ घर 
पूणय 
िलत, 

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमन, 

नदीिे 
गदै 
गरेको 
भिूय 
बस्ती 
नचिक 

पगु्दै 

मध्यम ३ 

िोिािे 

कटान 
गरेको 
स्थान 
नचिक  

  
सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि नै अपनाउन पने 
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४६ पाङ्खशेपूय 4 8 II 

लनकै धेरै लभरािोपना 
तथा िलमन लबस्तारै 
सदै गरेको , िलमनमा 
चचराहरु रहेका, 
अव्यिचस्थत पानीको 
लनकासी . 

- 

भारी िषाय, 
नदीिे गरेको 
भिूय, लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

५ हेक्टर 
िलमनमा 
िलत 

मध्यम     

िोिाको िहाि 
एकोहोराउने, सतही पानीको 
उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

लबस्तारै सदै गरेको िलमनको लनयलमत 
अनगुमन गने। 

४७ गोिेपा 4 10 II 
िलमन लबस्तारै सदै 
गरेको । 

- 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, 
सडक कटान 

  न्यनु     

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, सडक 
कटान गररएको लभरािो 
िलमनको फेदीमा पिायि 

लनमायण गने, भोटेकोशी 
नदीको कटान रोक्नको 
िालग देबे्र वकनारमा 
ग्यालबयन िगाएर सांरिण 
गने, बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि नै अपनाउन पने।  

४८ अन्थिी 1 11 II 
गेग्रान सवहतको पवहरो 
गएको स्थान, भिूय 

परुानो पवहरो 
रहेको स्थानमा 
२०७७ 
सािको श्रािण 
मवहनामा पनु: 
सवक्रय भाको 

अव्यिचस्थत 

पानीको 
लनकास, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
कम्िोर 
चट्टान, भारी 
िषाय 

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमन, 

पवहरो 
नचिकै 
घरहरु 
रहेका 

उच्च   

पवहरोको 
चशषय 
स्थानबाट 
करीब ८० 
लमटर टाढा 
रहेका 
घरहरु 

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 

थप अनसुन्धान िरुरी, सझुाइएका 
रोकथामका उपायहरु तत्काि नै 
अपनाउन पने 
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४९ धनपाि 1 7 III 

िोिाको बाटो हुँदै 
ठुिो गेग्रान िहन, 

िोिािे पहाडको 
फेदी कटान र भिूय 

बषेनी पवहरो 
िान,े २०७५ 
सािको 
असारमा पनु: 
सवक्रय भएको 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
अव्यिचस्थत 
पानी लनकासी, 
सडक कटान 
िोिािे 
पहाडको फेदी 
कटान, 

िलमनमा पानी 
रसाउने, बस्ती 
मालथको 
ग्रालमण सडक  

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमन, 

पवहरो 
नचिकै 
घरहरु 
रहेका 

उच्च   

परुानो 
पवहरोबाट 
करीब २३ 
लमटर टाढा 
रहेका 
घरहरु 

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
िोिािे कटान गरेको 
स्थानमा पिायि लनमायण 

थप अनसुन्धान िरुरी, सझुाइएका 
रोकथामका उपायहरु तत्काि नै 
अपनाउन पने 

५० भाल्डूङ् 1 56 II   

२०७७ सािको 
असार २६ गते 
सवक्रय भएको 

सडक कटान, 

भारी िषाय, 
सडकमा 
अव्यिचस्थत 
पानीको 
लनकास 

३ घर 
पूणय 
िलत, 

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमनमा 
िलत 

मध्यम ३   

सडक कटान गरीएको 
पहाडको फेदीमा ग्यलबयन 
पिायि िगाउने, सतही 
पानीको उचचत लनकासी र 

व्यिस्थापन, 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि नै अपनाउन पने 

५१ च्यान्सीङ् 1 17 II 

नदीिे गरेको 
पहाडको फेदी कटान 
र भिूयिे गदाय 
पवहरो गएको, 
अव्यिचस्थत पानीको 
लनकासी, भालसएको 
िलमन 

२०७७ सािको 
असारमा 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
िोिािे 
गरेको 
पहाडको फेदी 
कटान 

िेतीयोग्य
, घासे 
िलमन, 

पवहरोको 
चशषय 
स्थान 
नचिकै 
घर 
रहेको 

न्यनु   १ 

सतही पानीको उचचत 
लनकासी र व्यिस्थापन, 

भिूय रोक्नको िालग 
बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय, 
पवहरोको फेदीमा ग्यलबयन 
पिायि िगाउने, िोिाको 
िहाि एकोहोराउने, 
भालसएको िलमनमा माटो 
पनेु 

सझुाइएका रोकथामका उपायहरु 
तत्काि नै अपनाउन पने 
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५२ ताङ्खपासा 2   II 

लनकै सवक्रय 

िोचल्सको कटानिे 
गदाय लनम्त्याएको 
पवहरो, घर हरु 
िोचल्स नाचिकै 
रहेको।  

२०७७ 

श्रािणमा 
सवक्रय भएको 

भारी िषाय, 
लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो 

१ घरमा 
आांचशक 
िलत 

उच्च १ ३ 

पानीको उचचत लनकासी र 
व्यिस्थापन गने, लभरािोपना 
लमिाउदै बस्ती नचिक 
िोल्सीको छेउ-छाउ 

ग्यालबयन पिायि िगाउन,े 

बायोइचन्िलनयररङ्ग कायय 
गने। 

पवहरोको उच्चा भागको  २ घर र 
तिको भागमा रहेको १ घरिाई 
तत्काि अस्थाई पनुारािासको 
ब्येिस्था गनुय पने. सोवह अबलधमा 
अचल्पकरणको काम पलन तत्काि 
गनुयपरनी . 

५३ चझपुयकुना 3 5 III 
गेग्रान िहन र चट्टान 
िस्ने समस्या 

२०७२ सािको 
भकूम्प पिात 
सवक्रय हनु 
थािेको 

भकूम्प, 

लभरािो 
िलमनमा 
िकुुिो माटो, 
टुवक्रएका 
चट्टानको 
अिचस्थलत 

िेतीयोग्य 

र घासे 
िलमनमा 
िलत 

उच्च         

 

अनसुचुी ११.३: िगुि गाउँपालिकाको भौगलभयक अध्ययन विश्लषेण 

 

SN Coordinate Place name Slope Description Causes of instability CAT 

1 
3082344 

378215 
Deurali 

Slope Aspect: 100/25-30 

Slope Material: GW at parts and well sorted soil at parts 

Soil thickness- More than 10 m (on deposition zone) 

Vegetation: Trees 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Gully present 

Rock Orientation favourable for 

sliding; 

Poor surface drainage 

II 

2 
3080214 

378007 
Chepgau 

Slope Aspect: 340/40 

Slope Material: Residual (CM) 

Soil thickness- More than 10 m (on deposition zone) 

Vegetation: Spare Vegetation 

Land use: Cultivated Land 

Anthropogenic (road 

construction) 

Slope Geometry (cut slopes of 

road) 

 

II 
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SN Coordinate Place name Slope Description Causes of instability CAT 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry gullies 

3 
3079806 

375447 

Khasre 

 

Slope Aspect: 213/40 

Slope Material: Colluvial 

Soil thickness- More than 10 m (on deposition zone) 

Vegetation: Sparse Vegetation 

Land use: Forest 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (loose material 

with boulders)  

Drainage (Poor surface 

drainage) 

I 

4 
3080158 

379164 

Aahal 

(Bhuiswar) 

Slope Aspect: 130/40 

Slope Material: Debris 

Soil thickness- More than 5 m (on transportation zone zone) 

Vegetation: Medium dense vegetation 

Land use: Barren Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry gullies 

Rock fall because of rock 

discontinuity and slope 

Surface drainage or gully 

Slope Material (loose colluvial 

material near the gully) 

II 

5 
3082618 

376841 

Selang 

Dadatol 

Slope Aspect: 50/30-40 

Slope Material: MC 

Vegetation: Barren 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (Loose soil) 

 Poor surface drainage  
I 

6 
03086815 

00380078 
Thamrang 

Slope Aspect: 82/20-25 

Slope Material: Fine dominant colluvial material 

Vegetation: Dense vegetation on parts 

Land use: Cultivation  

Ground Water Condition: None  

Surface Water Condition: Dry gullies 

Slope material (material with 

low shear strength) 

Drainage (poor surface water 

drainage) 

I 

7 
03092316 

00379710 

Lidi 

Majhtole 

Slope Aspect: 211/30-40 

Slope Material: CM 

Soil thickness- More than 10 m (on deposition zone) 

Vegetation: Bare Land 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: Dry 

Land use on loose residual soil 

Surface drainage (gully near the 

failure) 

Slope Geometry (moderately 

steep to steep slope) 

II 
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SN Coordinate Place name Slope Description Causes of instability CAT 

Surface Water Condition: Dry 

8 
03092282 

00379838 

Lidi 

Lamatole 

Slope Aspect: 152/60 

Slope Material: CM 

Soil thickness- 5-6 m  

Vegetation: Sparse Trees 

Land use: Cultivate Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Land use; cultivation on steep 

slope making soil loose and 

increasing water holding 

capacity 

Drainage (small, poor surface 

drainage) 

Slope Geometry (steep slope) 

II 

9 
03083642 

00376717 

Kipche 

School 

Slope Aspect: 135/70-75 

Slope Material: Highly weathered rock 

Soil thickness- None 

Vegetation: Thin vegetation cover  

Land use: Forest, grass, bush 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Rock quality (highly weathered, 

gneiss, almost acts as soil) 

Drainage (surface drainage that 

washed the material) 

I 

10 
03085245 

00376135 
Golche 

Slope Aspect: 35 

Slope Material: Colluvial Material, well sorted soil 

Soil thickness- More than 10 m on deposition zones 

Vegetation: Shrubs and small trees 

Land use: Cultivation on deposition 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (thin layer of 

colluvial deposit on top of bed 

rock 

Rock soil interface 

I 

11 
3086949 

376452 

Nimlung 

(Baigang 

Tole) 

Slope Aspect: 265/35 

Slope Material: Well sorted materials for cultivation 

Soil thickness- About 5-7 m on unstable zone 

Vegetation: Bare for now 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Land use (cultivation on such 

steep slope) 

Drainage (surface water 

drainage on cultivated terraces) 

Slope material (loose fine soil) 

Slope Geometry (Moderately 

steep slope) 

III 

12 
3089590 

378737 

Sano 

Nampha 

Slope Aspect: 111/48 

Slope Material: Colluvial, GW 

Soil thickness- More than 10 m (on transportation zone and 

deposition zone) 

Slope material (Debris of an old 

landslide) 

Drainage (poor surface water 

drainage) 

III 
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Vegetation: Bare Land 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry Gully 

Land use (wet cultivation on 

such steep slope and material) 

13 
3083176 

382967 

Ghunshaga

un 

Slope Aspect: 235/50 

Slope Material: GW, debris 

Vegetation: Bare Surface 

Land use: Barren Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material 

Drainage 
I 

14 
3082000 

380248 

Baramchi 

Landslide 

Slope Aspect: 295/35-40 

Slope Material: GW 

Soil thickness- More than 15 m  

Vegetation: Sparse Vegetation 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry Gully 

Land use (wet landuse by 

upland cultivation) 

Drainage (poor drainage system 

on cultivated land and rainwater 

runoff) 

Slope material (Fine well sorted 

soil material) 

I 

15 
3087623 

380159 

Pangtang 

(Main) 

Slope Aspect:  

Slope Material: Fine's dominant 

Soil thickness- More than 15 m  

Vegetation: Dense 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: Present 

Surface Water Condition: Present 

Land use  

Drainage 

Slope material 

Slope Geometry 

I 

16 
3088325 

379600 
Tallo Paku 

Slope Aspect: 235/58 

Slope Material: Colluvial, GW 

Soil Thickness-5-6 m 

Vegetation: Sparse Vegetation, Trees (Uttis) 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: Slightly moist materials 

Surface Water Condition: None gullies observed 

Road construction 

(undercutting of slope for road 

expansion) 

Slope geometry (artificial slope 

created prone to failure) 

I 

17 
03092349 

00380767 
Bolde 

Slope Aspect: 312/30-35 

Slope Material: Colluvial, GW 

Soil Thickness-5-6 m 

Road construction 

(undercutting of slope for road 

expansion) 

I 
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Vegetation: Dense vegetation 

Land use: Cultivation land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry Gullies  

Slope geometry (artificial slope 

created by road construction 

prone to failure) 

Thin soil above the bed rock 

18 
3089415 

380820 
Pangarpu 

Slope Aspect: 220/26 

Slope Material: GW 

Soil Thickness-5-6 m 

Vegetation: Sparse Vegetation Cover 

Land use: Cultivation 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry gullies 

Road construction 

Undercutting of the slope for 

road construction 

Drainage (poor drainage 

management for surface water) 

I 

19 
3083573 

377430 

Kumbhesw

or 

Slope Aspect: 124/50-55 

Slope Material: Colluvial, silty clay 

Soil Thickness-15-20 m (On settlement) 

Vegetation: Sparse Vegetation 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Wet gully near by 

River bank cut erosion 

Illegal excavation 
I 

20 
03083151 

00374122 
Sepgaun 

Slope Aspect: 125/30-40 

Slope Material: Colluvial deposit 

Soil Thickness-10-12 m (At places on unstable slope) 

Vegetation: Sparse trees with shrubs 

Land use: Vegetation  

Ground Water Condition: Dry/None 

Surface Water Condition: Dry None 

Cracks and subsidence because 

of slope materials 
III 

21 
03088864 

00378453 

Near Thulo 

Nampha 

Slope Aspect: 95/40 

Slope Material: Debris  

Soil Thickness- More than 15 m 

Vegetation: Bare 

Landuse: Cultivation Land 

Ground Water Condition: Seepages 

Surface Water Condition: One gully with water 

Drainage (poor surface water 

drainage system) 

Slope material (Loose debris 

like colluvial material) 

I 

22 
03081736 

00380822 

Chakchuke 

Danda 

Slope Aspect: 210/33 

Slope Material: Spoils of road construction 
Road Construction I 
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Soil Thickness-5-6 m 

Vegetation: Sparse Trees 

Land use: Vegetation 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Gullies  

(Undercutting of slope for road 

expansion) 

Slope Material (Loose soil) 

23 
03083052 

00379722 
Bhedabari 

Slope Aspect: 350/40-45 

Slope Material: GM 

Soil Thickness-5-6 m 

Vegetation: Dense Vegetation 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Gully present 

Road Construction 

(undercutting of the slope for 

road construction) 

Drainage (Improper drainage 

near road for rainwater runoff) 

II 

24 
03079627 

00382796 
Shermathan 

Slope Aspect: 330/45 (uphill) 

Slope Material: GM (well graded gravel) 

Soil Thickness-5-6m 

Vegetation: Dense Vegetation 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Gully present 

Fore bay of Hydropower 

Illegal Mining Operation  

Road Construction 

(Undercutting of the slope for 

road construction) 

Drainage (Improper drainage 

near road for rainwater runoff) 

 

 

I 

25 

031032372 

00379597 

 

Dipu 

Slope Aspect:59/35-40  

Slope Material: Colluvial, clast rich material 

Soil Thickness- More than 4-5 m 

Vegetation: Small bushes and sparse trees 

Land use: Cultivation on terrace, vegetation on slope 

Ground Water Condition: None  

Surface Water Condition: Balefi River 

Sediment laden river on 

northern part of the village 

Possibility of LDOF, with 

presence of large landslides on 

upstream from village 

II 

26 

03089683 

00378507 

 

Jhulke 

Gaun 

Slope Aspect: 148/70 

Slope Material: Clayey Silty 

Soil Thickness-4-5m 

Vegetation: Dense vegetation  

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: None  

Rock fall 

Crack, settlement of the 

cultivated land  

Also, presence of 4-5 potholes 

(Caves) 

I 
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Surface Water Condition: None 

27 
03078458 

00381543 
Yanglakot 

Slope Aspect: 260/15-20 

Slope Material: Clayey Silt  

Soil Thickness- 5m 

Vegetation: Sparse vegetation 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: More Seepage within the      

Jaldevi Temple   

Surface Water Condition: Gully present 

Rock fall 

Cracks, Subsidence of the land 

due to earthquake 

Seepage during Monsoon 

I 

28 
03087110 

00378320 

Kartike 

Bazar 

Slope Aspect: 322/49 

Slope Material: Colluvial deposit with boulders and clayey 

silt 

Soil Thickness-5-6m 

Vegetation: Sparse vegetation 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Settlement of land 

Bank cutting by the river  

River shifting 

I 

29 

03099866 

00380706 

 

Tembatan 

Slope Aspect: 295/39 

Slope Material: SM (Silty clay around the settlement) 

Soil Thickness-4-5m 

Vegetation: Dense vegetation 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry Gully present 

Slope material (colluvial with 

low shear strength) and intense 

rainfall 

 

I 

30 
03087760 

00382806 
Tapgaun 

Slope Aspect: 290/25-30 

Slope Material: SM (Silty clay on the lower portion and 

huge boulders on upper part) 

Soil Thickness-5-6m 

Vegetation: Dense vegetation  

Land use: Cultivated land  

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Wet and Dry Gully present 

Subsidence of cultivated land 

that change into barren land 

Infiltration within the slope 

Cracks in the scarp and 

perpendicular to the hill and 

still observed 

I 
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31 
03088649 

00377503 
Sanchagaun 

Slope Aspect: 70/55 

Slope Material: Gravels on silty sandy matrix (colluvial 

material) 

Soil Thickness- 4-5m 

Vegetation: Dense vegetation 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: 5 springs at the same line above 

the village 

Surface Water Condition: Gully present 

Subsidence on because of the 

soil type and infiltration of rain 

water. 

 

I 

 

अनसुचुी ११.४: िगुि गाउँपालिकाको िलगयकरण I र II अन्तगयतका बचस्तहरु 

 

SN Coordinate Place name CAT 

Affected 

Household 

Vulnerable 

Household 

Remarks 

1 3082344 //378215 Deurali II 
2 7  

2 3080214 //378007 Chepgau II 
None 10  

3 3080158 // 379164 Aal (Bhuiswar) II 
1 6  

4 03092316  // 00379710 Majhtol/Lidi II 
36 10  

5 03092282 //  00379838 Lamatol/Lidi II 
2 4  

6 3086949 // 376452 
Nimlung 

(Baigaun Tol) 
III 

None 10  

7 3089590 //  378737 Sano Nampha III 
None 26 5 households already 

resettled 
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SN Coordinate Place name CAT 

Affected 

Household 

Vulnerable 

Household 

Remarks 

8 03083151 // 00374122 Sepgau III 
None 36 Season resettlement 

by themselves 

9 03083052 // 00379722 Bhedabari II 
2 4  

10 
03082000 //  0380248 

 
Baramchi  II 

None 51 Three settlements 

vulnerable 

35 households 

resettled of Adhmara 

Village 

11 
03081044 // 00382964 

 
Maganamchha III 

None 10 Landslide instability 

from three sides of 

settlement and cliff on 

one side, 

12 03088649 // 00377503 Sanchagau II 
A school and  

1 household 

Around 10  
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अनसुचुी ११.५: पाचँपोिरी थाङपाि गाउँपालिकाको अचस्थर स्िोपहरु 

 

SN Coordinate Place name Slope Description Causes CAT 

1 

27o54’10.5682

7”; 85o37’ 

46.64006” 

Barabishe, Neupane 

Tol  

Slope Aspect: 05/15-20 

Slope Material: GW at parts and well sorted soil at parts 

Vegetation: Sparse trees 

Land use-Cultivation Land 

Ground Water Condition-None 

Surface water-None 

 

Anthropogenic (road 

construction) 

 

I 

2 

27 53 

54.56962 

85 37 

32.57126 

Ghatey Tol 

Slope Aspect: 262/40 

Slope Material: Residual (CM) 

Vegetation: Sparse Trees 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Anthropogenic (road 

construction) 

Artificial Slope 

(unfavourable slope 

geometry) 

 

I 

3 

27 54 6.48353 

85 37 

37.72085 

Danda Tol 

 

Slope Aspect: 225/40 

Slope Material: Fine 70-80% 

Vegetation: Sparse Vegetation 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Wet Gully on the toe of the 

landslide 

Anthropogenic (road 

construction) 

Improper surface 

Drainage 

I 

4 

27 54 

42.61604 

85 38 59.0343 

Mude Gong Tol 

Slope Aspect: 248/50 

Slope Material: Sandy almost 100% 

Vegetation: Sparse Vegetation 

Land use: Agriculture Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Anthropogenic (road 

construction) 

Slope Material-sandy 

soil  

II 

5 

27 54 

42.02089 

85 41 

54.27341 

Gunsa Village 

Slope Aspect: 230/55 

Slope Material: Bed Rock(Gneiss) 

Vegetation: Dense forest 

Land use: Forest 

Gully erosion 

Natural Slope 

Geometry 

II 
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Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Two dry gullies 

Rock Discontinuities 

Orientation 

Drainage 

6 

28 0 51.61694 

85 38 

53.19586 

Majheegang 

Slope Aspect: 295/55-60 

Slope Material: Clasts on sandy matrix 

Vegetation: Dense vegetation cover 

Land use: Agriculture with grass and shrubs 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry and wet gullies on either side 

Natural Slope 

Geometry 

Slope Material (Easily 

erodible soil) 

Bank Cut erosion 

Drainage 

I 

7 

27 58 

16.74664 

85 38 

50.01785 

Yarsa, Manegaun 

Slope Aspect: 264/54 

Slope Material: Almost 50% clast and 50% fines 

Vegetation: Bare Land 

Land use: Barren Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry Gully 

Road Construction 

Drainage (Improper 

surface drainage) 

 Manmade Slope 

Geometry 

I 

8 

27 56 

57.29644 

85 38 

46.04561 

Chilaune Gaun 

Slope Aspect: 307/34 

Slope Material: Clast-60% on sandy matrix 

Vegetation: Sparse Trees 

Land use: Cultivate Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope Material (Mostly 

Sandy material with 

low cohesion) 

Natural Slope 

Geometry 

I 

9 
3089950 

0364509 
Rittha Bari 

Slope Aspect: 190/29 

Slope Material: Colluvial Material(80% clast) 

Vegetation: None (grass)  

Land use: Barren Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Toe cutting by road 

expansion  

Drainage (poor surface 

water drainage system) 

II 

10 
3093430 

0365357 
Bolgaun (Bika Tol) 

Slope Aspect: 95/60 

Slope Material: Residual material 

Vegetation: Sparse Trees 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Damp material 

Road Construction 

Slope material (water 

retaining soil type) 

Manmade Slope aspect 

II 
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11 
3086250 

0364436 
Danuwar Basti 

Slope Aspect: NW/37 

Slope Material: Residual 

Vegetation: Dense trees 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Road Construction 

Artificial slope 
II 

12 
3085525 

0366534 
Thaldanda 

Slope Aspect: SE/80 

Slope Material: Residual (GM)/Rock 

Vegetation: Grass/Bush 

Land use: Cultivated Land/Forest/Barren 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Rock Discontinuities 

orientation and slope 

geometry 

 

II 

13 
3095946 

0365710 
Yangri 

Slope Aspect: SE/37 

Slope Material: Colluvial with <30% fines 

Vegetation: Bare Surface 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: Damp Material 

Surface Water Condition: None 

Slope material (Spoils 

of road) 

Slope geometry  (steep 

slope) 

Rock Orientation 

Drainage (surface 

rainwater runoff) 

III 

14  Chhumi  

Slope Aspect: NW/21 

Slope Material: Residual/colluvial 

Vegetation: Sparse Trees 

Land use: Cultivated Land 

Ground Water Condition: Damp material 

Surface Water Condition: Gully present 

Land use (loose soil 

condition) 

Drainage (poor surface 

water runoff) 

Slope material (Soil 

with low shear 

strength) 

 

II 

15 
3085918 

036892 
Tipeni 

Slope Aspect: NW/60 

Slope Material: Colluvium (>50% fines) 

Vegetation: Bush and trees 

Land use: Forest 

Ground Water Condition: Wet slope material 

Surface Water Condition: Small gullies Present 

Drainage (poor surface 

water runoff) 

Slope material (With 

low cohesiveness) 

Natural Slope 

Geometry (Steep 

Slope) 

I 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      122 

SN Coordinate Place name Slope Description Causes CAT 

16 
3084243 

0362809 
Khafle Khola Basti 

Slope Aspect: NW/27 

Slope Material: Highly weathered rock, >50% fine 

Vegetation: Sparse Vegetation 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Rock discontinuities 

orientation 

Favorable Slope 

geometry for failure 

II 

17 
3082779 

0365791 
Sunkhani Basti 

Slope Aspect: SW/35 

Slope Material: Residual, >50% fine 

Vegetation: Barren 

Land use: Cultivation land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Dry Gullies  

Road Construction 

Gully erosion 

(improper drainage of 

the water from road) 

 

I 

18 
3089776 

0364983 
Baruwa (Kamitol) 

Slope Aspect: NE/30 

Slope Material: Residual 

Vegetation: Sparse Vegetation Cover 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope materials (Fines 

material with low 

cohesion and high 

permeability) 

Improper Drainage 

I 

19 
3086120 

0364015 
Tipeni 

Slope Aspect: SW/37 

Slope Material: Colluvium cover over alluvial deposit 

Vegetation: None 

Land use: Barren 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Wet gully with 10 lit/s discharge 

Toe cut by road 

Improper Drainage 
I 

20 
3086600 

0364280 

Mahadev Khola 

(Tipeni) 

Slope Aspect: NW/27 

Slope Material: Colluvial (Clast 50%, fines 50%) 

Vegetation: None 

Land use: Barren  

Ground Water Condition: Damp slope material 

Surface Water Condition: Dry None 

Toe cut by road 

Deformed bed rock 

(highly weathered) 

III 

21 
3087368 

0364832 
Thumki Tol 

Slope Aspect: SW/32 

Slope Material: Residual Soil, Clasts 30% & fines 70% 

Vegetation: Grass bush with sparse trees 

Land use: Cultivation Land 

Improper road drainage 

Slope material (with 

low shear strength)  

II 
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Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

22 
3087417 

0365748 
Tar 

Slope Aspect: SW/28 

Slope Material: Residual soil, (Clasts 40%, fines 60%) 

Vegetation: Grass, bush 

Land use: Grass/bush 

Ground Water Condition: Seepage present 

Surface Water Condition: Small spring 

Unmanaged Road 

Construction 

 

I 

23 
3092819 

0365442 
Comrang 

Slope Aspect: SE/35 

Slope Material: Residual and Colluvial (Clast 50%, fines 

50%) 

Vegetation: Sparse trees 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (soil 

with high water 

retaining properties) 

Natural Slope geometry 

Drainage 

I 

24 
3089708 

0364309 
Tenjchet 

Slope Aspect: South/52 

Slope Material: Residual (Fines 80%) 

Vegetation: Grass/bush 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Water saturated slope 

material 
II 

25 
3091364 

0365101 
Tenjchet 

Slope Aspect: SW/46 

Slope Material: Residual (Clast 40%, fines 60%) 

Vegetation: Bushes with sparse trees 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (soil 

with high water 

retaining properties) 

Drainage 

 

II 

26 
3096561 

0364220 
Daley 

Slope Aspect: SE/50 

Slope Material: Residual to colluvial (Clast 50%, fines 50%) 

Vegetation: Barren land 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Numerous dry gullies 

Improper road 

construction  

Improper Drainage 

system 

Slope Geometry (steep 

slope after excavation) 

III 
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27 
3088613 

0363413 
Manedanda 

Slope Aspect: SE/45 

Slope Material: Residual to colluvial (Clast 20%, fines 80%) 

Vegetation: Grass and bush 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (Sand 

rich material with low 

cohesiveness) 

Natural Slope 

Geometry 

II 

28 
3088500 

0363819 
Katiya Tol 

Slope Aspect: SE/14 

Slope Material: Residual soil (Clast 10%, fines 90%) 

Vegetation: Grass  

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: Present 

Surface Water Condition: Multiple springs with drainage 

2.25lit on 41.97 sec  

Ground water 

(multiple seepages and 

water saturated sub 

surface soil condition) 

II 

29 
3088450 

0363432 
Kamitol (Barjekhor) 

Slope Aspect: SE/47 

Slope Material: Residual soil with Colluvial (Clast 50%, fines 

50%) 

Vegetation: Grass, bush 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: Present 

Surface Water Condition: Small dry gully 

Slope material (soil 

with high water 

retaining properties) 

Natural Slope 

Geometry 

Drainage 

III 

30 
3088921 

0363924 
Gyumrang Tol 

Slope Aspect: 40 

Slope Material: Residual soil with Colluvial (Clast 30%, fines 

70%) 

Vegetation: Grass, bush with sparse trees 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (easily 

eroded unbinded soil) 

Drainage 

(underdeveloped 

surface water drainage 

system) 

I 

31 
3086922 

0363009 
Thuloghar 

Slope Aspect: SE/26 

Slope Material: Residual soil with Colluvial (Clast 20%, fines 

80%) 

Vegetation: Barren 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: Wet gully 

Road excavation 

Toe cutting 
III 
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32 
3087206 

0363402 
Ghattabari tol 

Slope Aspect: NE/38 

Slope Material: Residual soil with Colluvial (Clast 50%, fines 

50%) 

Vegetation: Grass/bush 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope Material (Soil 

with low shear 

strength)  

Drainage 

(underdeveloped 

surface water drainage 

system) 

I 

33 
3086793 

0363497 
Baktibari tol 

Slope Aspect: NE/65 

Slope Material: Residual soil with Colluvial (Clast 10%, fines 

90%) 

Vegetation: None 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: Damp material 

Surface Water Condition: Multiple gullies 

Road construction 

Drainage (surface water 

runoff on bare soil after 

excavation) 

II 

34 
3084259 

0363575 
Thapatol 

Slope Aspect: NW/17 

Slope Material: Residual with fine dominant material 

Vegetation: None 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Drainage 

(Underdeveloped 

surface water runoff 

system) 

Slope material (water 

retaining fine soil) 

I 

35 
3085188 

0364709 
Sole 

Slope Aspect: NW/Gentle 

Slope Material: Residual (CH to CL) 

Vegetation: Grass/Bush 

Land use: Cultivation Land 

Ground Water Condition: Small seepage zone 

Surface Water Condition: Dry gully 

Slope material (water 

retaining fine soil) 

drainage 

II 

36 
3084123 

0364051 
Mahat Tol 

Slope Aspect: NW/10 

Slope Material: Residual (Fine 80%, clast 20%) 

Vegetation: Grass and bush 

Land use: Barren 

Ground Water Condition: None 

Surface Water Condition: None 

Slope material (water 

retaining fine soil)  

Drainage 

(Underdeveloped 

surface water runoff 

system) 

II 

37 
27 55 

26.13144 
Ghattedanda 

Slope Aspect: 100/31 

Slope Material: Debris colluvial material 
Wet land use  II 
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SN Coordinate Place name Slope Description Causes CAT 

85 39 

45.65048 

Vegetation: Shrubs and sparse trees 

Land use: Cultivated land 

Ground Water Condition: Seepage points 

Surface Water Condition: Wet areas and running gullies 

Drainage (subsurface 

soil saturation 

condition) 

Slope material (soil 

with low shear 

strength) 

 

अनसुचुी ११.६: पाचँपोिरी थाङपाि गाउँपालिकाको िलगयकरण I र II अन्तगयतका बचस्तहरु 

SN Coordinate Place name CAT 
Damaged  

Household 

Vulnerable 

Household  

1 
27 54 42.61604 

85 38 59.0343 
Mude Gong Tol II 

None 20 

2 
27 54 42.02089 

85 41 54.27341 
Gunsa Village II 

None 50 

3 
3089950 

0364509 
Rittha Bari II 

None 7 

4 
3093430 

0365357 
Bolgaun (Bika Tol) II 

None 9 

5 
3086250 

0364436 
Danuwar Basti II 

8 35 

6 
3085525 

0366534 
Thaldanda II 

3 3 

7 
3095946 

0365710 
Yangri III 

16 82 

8 
3084243 

0362809 
Khafle Khola Basti II 

4 3 

9 
3086600 

0364280 
Mahadev Khola (Tipeni) III 

None 14 

10 
3087368 

0364832 
Thumki Tol II 

3 3 

11 
3089708 

0364309 
Tenjchet II 

6 6 
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SN Coordinate Place name CAT 
Damaged  

Household 

Vulnerable 

Household  

12 
3096561 

0364220 
Daley III 

None 32 

13 
3088613 

0363413 
Manedanda II 

5 32 

14 
3088500 

0363819 
Katiya Tol II 

3 3 

15 
3088450 

0363432 
Kamitol (Barjekhor) III 

3 120 

16 
3086922 

0363009 
Thuloghar III 

11 11 

17 
3086793 

0363497 
Baktibari tol II 

7 7 

18 
3085188 

0364709 
Sole II 

4 16 

19 
3084123 

0364051 
Mahat Tol II 

1 3 

20 
27 55 26.13144 

85 39 45.65048 
Ghattedanda II 

3 7 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

चिल्िा विपद् पूियतयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८०      128 

Photos: (DPRP development process and mock drill based on monsoon preparedness)  
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सन्दभय सामग्रीहरु 
 

https://bipadportal.gov.np/ 

विपद् पूिय तयारी तथा प्रलतकायय योिना, २०८० 

इन्रध्िि  गण, िममण डाँडा,  लसन्धपुाल्चोकबाट प्राप्त अलभिेि तथा सूचनाहरु 

चिल्िा प्रहरी कायायिय,  लसन्धपुाल्चोकबाट प्राप्त अलभिेि तथा सूचनाहरु 

सशस्त्र प्रहरी गण, नां. १६ गण हेक्िा, लसन्धपुाल्चोकबाट प्राप्त अलभिेि तथा सूचनाहरु 

रेडक्रस सोसाइटी, ससन्िुपाल्चोकबाट सहयोग असभलेख तथा सूचना 

मनसुन पूवातयारी तथा प्रततकाया योिना, २०७७ 

जिल्ला स्वस््य कायाालय, ससन्िुपाल्चोक 

https://bipadportal.gov.np/ 

https://dhm.gov.np/ 
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