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!=k[i7e'dL  

 

dg;'gsf ;dodf ljleGg k|sf]ksf sf/0f x'g ;Sg] hgwgsf] IfltnfO{ Go'lgs/0f ug{ ljkb\ 

Joj:yfkgdf sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L lgsfox?n] dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ tyf 

sfo{of]hgf agfO{ tof/L cj:yfdf /xg cfjZos b]lvPsf]n] dg;'g cfkt\sflng sfo{of]hgf @)&& 

agfO nfu' ul/Psf] 5 . 

  

!=! dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 

dg;'gsf ;dodf dg;'g k|efljtx?sf] hLjg / ax'd"No ;DklQsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff u/L dflg; dfly kg]{ 

k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo ;fwg tyf ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ k|efljt ;d'bfonfO{ 

Jojl:yt,k|efjsf/L / hjfkmb]xL dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg tyf dg;'g hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ 

;+:yfut ¿kdf k|j4{g ug'{ o; of]hgfsf d"n p2]Zo /x]sf] 5 . of]hgfsf p2]Zo lgDgadf]lhd 5g\ M 

 dg;'g k|efljt JolQm,kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn vf ]h tyf p4f/ u/L cfwf/e"t cfjZostf 

kl/k"lt{sf ] ;'lglZrttf ug'{, 

 dg;'gaf6 k|efljtnfO{ ;'/lIft / ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu cfwf/e"t ;xof]usf] k|Tofe"lt ug'{, 

 

 pknAw Go"gtd ;fwg–;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ;fwg–;|f]tsf]] vf]hL u/L g]kfn ;/sf/ tyf k|b]z 

;/sf/af6 ePsf lg0f{osf] sfof{Gjog ug{ ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3;+:yf;Fu k|efjsf/L ;dGjosf] 

;'lglZrttf ug'{, 

 ljsf; k|lqmofdf hf]lvd Go"gLs/0f ljlwnfO{ d"nk|jfxLs/0f u/L dg;'ghGo hf]lvd sd ug{ / dg;'g 

kl5sf] k'gnf{e k|lqmofnfO{ cl3 a9fpg cfwf/ tof/ ug'{, 

 lhNnfsf dg;'g hf]lvdsf] cj:yfnfO{ dfkg ug'{ . 

 

!=@ dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

dg;'g hf]lvd Joj:yfkg leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfo{dWo] dg;'g klxn],hf]lvd Go"gLs/0fsf cfwf/e"t 

sfo{{x?, k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/L,dg;'gsf] cj:yfdf k|ltsfo{{ / tTsfnLg k'gnf{esf nflu sfo{ ul/g] 

ePsf]n] o; of]hgfaf6 dg;'g k|efljt dflg;sf clwsf/sf] /Iff,cfktsfnLg hLljsf]kfh{gdf ;xof]usf ;fy} 

dg;'gaf6 x'g] dfgljo / ef}lts Iflt Go"lgs/0f ug{ ;lsg] ck]Iff ul/Psf] 5 . 

o; of]hgfsf s]xL ck]lIft glthf lgDgfg';f/ x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 M 

 dg;'g klxn] ug'{kg]{ cfwf/e"t hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{x?sf] ;'lglZrt x'g]5g . 

 dg;'gsf ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug{ ;lsg]5 . 

 dg;'g hf]lvd sd ug{ ;/]fsf/jfnf / ;d'bfoaLr ;xsfo{sf] clej[[l4 x'g]5 . 

 dg;'g k|efljtnfO cfkm\gf] clwsf/ / bfloTj af/] ;r]t x'g cj;/ k|fKt x'g]5 . 
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 p4f/ / /fxt h:tf sfo{df k|efljt ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] k|Tofe"lt x'g]5 . 

 ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf tyf ;befj clej[l4 eO{ dg;'gsf] ;fdgf ug{ Psh'6 x'g] jftfj/0f tof/ 

x'g]5 . 

 If]qut ¿kdf sfdsf] afF8kmfF8 x'g] x'Fbf dfgjLo ;xof]u kf/bzL{, k|efjsf/L / Jojl:yt x'g'sf ;fy 

;]jfk|bfosdf hjfkmb]xLtf / pQ/bfloTjsf] efjgfsf] ljsf; x'g]5 . 

 

!=# dg;'g of]hgf tof/Lsf ljlw 

g]kfn ;/sf/ u[x dGqfnoaf6 tof/ ul/Psf] dg;'g k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g 

@)^&cg';f/ lhNnf dg;'g Joj:yfkg ;ldlt l;Gw'kfNrf]sn] o; lhNnfdf klg dg;'g k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L @)^* ;fndf lgdf{0f eO{ @)&@ ;fndf k|yd cBfjlws u/]sf]df xfn o; 

of]hgfnfO{ ;do ;fk]If cBfjlws ubf{ ljutdf dg;'gaf6 k/]sf k|efjx¿sf] ljZn]if0fdf cfwfl/t 5 / 

of]hgf th'{dfsf] k|of]hgsf nflu ;a}eGbf v/fa kl/l:yltnfO Wofgdf /flvPsf] 5 . lhNnfdf lqmofzLn 

ljleGg lgsfox¿sf Ifdtf ljZn]if0fsf cfwf/df k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf lqmofsnfksf nflu e"ldsf tyf 

lhDd]jf/L lgwf{/0f ul/Psf] 5 . …k"j{tof/LÚ tyf …k|ltsfo{ sfo{qmdÚ ;DaGwL b'j} of]hgf cfktsfnLg of]hgfdf 

pNn]lvt k|d'v ultljlw x'g]5g / of]hgf th'{df ubf{ o;sf] sfof{Gjogdf ;xof]u pknAw u/fpg pko'Qm 

lgsfosf] klxrfg klg ul/Psf] 5 . ljutsf dg;'gsf 36gf, @)&! ;fnsf] h'/]sf] klx/f], @)&@ ;fnsf] 

ljgfsf/L e"sDkLo dg;'g / @)&# , @)&$ ;fnsf] ef]6]sf]zL af9Lsf] cg'ej tyf l;kmfl/;x¿nfO{ x/]s If]q 

(Cluster) sf nflu of]hgf th'{df ubf{ Wofgdf /flvPsf]  5 . o; of]hgf cGtu{t lhNnfsf] k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ ;DaGwL of]hgfsf] Joj:yfkg lhNnf dg;'g Joj:yfkg ;ldltsf] ;dli6ut ;dGjodf ul/Psf] 5 . 

x/]s laifout If]q (Cluster) df g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfosf] cu'jfOdf ljifout If]q cu'jf 

(ClusterLead) n] ;f] If]qdf ;+nUg ljleGg lgsfo aLr ;dGjo ug]{ / dg;'gsf] sf/0fn] x'g] af9L, klx/f] 

/ r6\ofªsf] kl/l:ylt;Fu ;DalGwt ;jfnx¿nfO{ ;Daf]wg ug{sf lgldQ cfˆgf] If]qsf] dg;'g k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog ;dGjofTds ¿kdf ug{ tL lgsfosf ;an kIf tyf ljz]if 1fg / pknAw 

Ifdtf dfly Wofg lbOPsf] 5 . cfkt\sfnLg of]hgfnfO{ clGtd ¿k lbO;s]kl5 k"j{tof/L ;DaGwL sbddf 

ePsf k|ultnfO{ ;'lglZrt ug{ ;f] of]hgfsf ;dLIff lhNnf dg;'g Joj:yfkg ;ldltaf6 ;dLIff x'g]5 . 

o;sf nflu lhNnfdf dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] If]qdf sfd ug]{ ljleGGf ;/sf/L lgsfo, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, /fli6«o Pj cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+3;+:yf ;xefuL x'g]5g\ .  
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@= lhNnfsf] Ifdtf ljZn]if0f 

@=!  lhNnfsf] Ifdtf ljZn]if0f  cfjZostfsf] n]vfhf]vf 
 

@=!=! lhNnfdf pknAw ;fwg tyf ;|f]t 

lhNnfdf dg;'g sfo{of]hgf sfoGjog ;lsg] dfgj ;+;fwg ;lxt cGo ;fwg–;|f]tsf] cj:yf lgDgcg';f/ 5 . 

qm=;+= ljj/0f pknAwtf l:ylt pknAw x'g] ;|f]t 

! jf?0foGq ! ePsf] rf}=;f=u9L=g=kf= 

@ 8f]h/ ,!%lgdf{0f 

Joj;foL 

ckof{Kt lgdf{0f Joj;foL ;+3 

# PS;fe]6/ %) :yflgo tx ckof{Kt lgdf{0f Joj;foL 

% 8fS6/,g;{ / :jf:Yo ;xfos @*)hgf ckof{Kt :yfgLo tx 

^ OlGhlgo// cf]e/l;o/ !)# ckof{Kt :yfgLo tx 

& :jo+;]js #)) kof{Kt 
Uf}=;=; dxf;+3 , 

g]/];f] 

( cfktsfnLg bIf rfns  ckof{Kt  

!) dg;'gsf ;dodf ;fdfgsf 

;'/Iff e08f/0f 

lhNnfdf pknAw 

5 

gkf,ufkfx¿df k|of{Kt 

gePsf 

 

!! oftfoftsf ;fwg6«s, a;, 

dfOqmf]a;, lhk 

%)) lghL If]qsf ;d]t 

k|of]u ug{ ;lsg] 

 

!@ VffB,sk8f,efF8fjt{g %)) yfg ckof{Kt lhljJo;,g]/];f],bft[ 

lgsfo 

!# 

p4f/sdL{ / /fxt Joj:yfkg 

;xof]uL hgzlQm 

cfjZos hgzlQm 
bIf / ko{fKt gePsfn] 

tflnd cfjZos 

g]/];f], g]kfnL ;]gf , 

g]kfn k|x/L , ;Zf:q 

k|x/L 

!$ :jR5 / ;'ne lkpg KffgLsf] 

Joj:yf 

5 ko{fKt / Jojl:yt 

gePsf] 

ef}lts of]hgf tyf 

lgdf{0fdGqfno 

!% :jf:Yo ;+:yf 
gkf,ufkf txdf–

!@*, lhNnfdf–! 

:jf:YosdL{ / 

cfktsfnLg cf}iflw 

kof{Kt gePsf] 

 

 

 

:jf:Yo sfof{no, 

:yfgLo tx 

!^ z}lIfs ;+:yfx¿ ^)@ lzIf0f ;+:yf 

Affn Snax¿ 

hgr]tgf clej[l4df 

nfUg ;Sg] 

:yflgo lzIff zfvf , 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

!& ;8s ;~hfn 

kSsL;8s –!!) 

lsld, u|fe]n 

;8s–$# lsld 

sRrLjfwn]–@%)) 

lsld 

  

mailto:@*
mailto:@%25


6 
 

qm=;+= ljj/0f pknAwtf l:ylt pknAw x'g] ;|f]t 

!* g]kfnL ;]gf 

>L uf]/vaS; u0f 

>L g+= @ hubn 

u0f 

 

  

!( g]kfn k|x/L 

lhksf—! 

s >]0fL O=k|=sf= – ^ 

k|x/L rf{}sL – @) 

c=k|= kf]i6 – $ 

hDdf – #! 

 

lhNnf k|x/L sfof{no 

cGt{ut $ j6f :yfoL 

k|x/L kf]i6 / #! Jf6f 

o'lg6 /x]sf 5g\ . 

@) 
;z:q k|x/L an g+ !^ u0f x] 

Sjf, l;Gw'kfNrf]s 

% j6f   

@! ;~rf/-g]kfn 6]lnsd_sfof{no 
;b/d'sfd—! 

d]nDrL—! 

afxla;]—! 

  

@@ dlxnf :jf:Yo :jo+d;]ljsf &!! Tfflnd k|fKt k|To]s j8f 
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    @=@  vf]h, p4f/ tyf ;dGjo M lhNnf k|zf;g sfof{no, k|d'v lhNnf clwsf/L 

l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}= 

! 

af9L,klx/f]  tyf 8'jfgsf] hf]lvddf /x]sf 

a:tLx?sf] klxrfg ul/ k'a{ ;'rgf lbg]  / 

;d'bfodf /x]sf ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ 

k|;f/ ug]{ 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

 ;'/Iff lgsfox? 

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

dg;'g z"?x'g' 

k'a{ ;do 

b]lv lg/Gt/ 

 

@ 

ef/L pks/0f ;lxt cfaZos Go"gtd 

p4f/ 

;fdfu|L ;lxt vf]h tyf p4f/ of]hgf 

tof/L ug]{ 

;8s l8lehg sfof{no, rl/sf]6 

;'/Iff lgsfox? 

Vf]fh tyf p4f/df ;+nUg lgsfox? 

 ;8s l8lehg sfof{no, lh=;=;,:yfgLo tx 

dfkm{t ef/L pks/0fx? -8f]h/, PS;fe]6/, 

l6k/,6«s_  

 Aoj:yfkg / lgdf{0f Joj;foL ;+3, PDj'n]G; 

;~rfng lgsfo  

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

# 
dg;'g k'a{tof/L of]hgf th{'df u/L 

j]e;fO{6df /fvL NEOC df k7fpg] 
lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

  lhNnf l:yt ;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+3 

;+:yf, g]kfn    

  /]8qm; ;f];fO6L 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

$ 
lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{ 

tof/L ca:yfdf /fVg] 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, 

DDMC 

 NEOC(/fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb|_ 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lg/Gt/  

% 

/fxt ;fdfu|Lx?sf] plrt e08f/0f ug]{ 

tyf 

lhNnfdf ePsf] e08f/0fsf] cg'udg 

u/L cWofjlws ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb,| 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt,:yfgLo 

txx? 

 Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 lhNnf uf]bfd3/ 

 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

^ 
lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg /fxt sf]ifdf 

Go"gtd /sd /fVg] 
lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

 u[x dGqfno 

 
lg/Gt/  

& ;'/Iff lgsfox?nfO{ t}gfyL ca:yfdf /fVg] 
g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z;| k|x/L 

jn 

 u[x dGqfno 

 lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 
lg/Gt/  

* 
af9L k'a{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/L 

agfpg] 
;'/Iff lgsfox? 

 Hfn tyf df};d la1fg laefu 

 hndfkg s]Gb|x? 

 aif{f dfkg s]Gb| 

 z'/Iff lgsfox? 

lg/Gt/  
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l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}= 

( 

d'Vo glbx?df af9Lsf] axfj dfkg u/L 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df 

;'rgf lbg] 

 

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb| 

 ;'/Iff lgsfox? 

 Hfn tyf df};d la1fg laefu 

 hndfkg s]Gb|x? 

 aif{f dfkg s]Gb| 

 /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb |(NEOC) 

 z'/Iff lgsfox? 

lg/Gt/  

!) 
lakb\sf] ;dodf ;'rgf Joj:yfkgdf 

;dGjo ug]{ / Ps4f/ k|0ffnL ckgfpg]  
  lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

 u[x dGqfno 

 (NEOC)/fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb|n] 

 ;dGjo u/L pknAw u/fpg] 

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an 

 g]/];f] lhNnf zfvf 

 g]kfn kqsf/ dxf;+3 

dg;'gsf]÷ 

;dodf 
 

!! /]l8of] ;]6 ck8]6 ug]{  lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an 

 DEOC (District Emergency Operation 

Center) lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb| 

 g]/];f] lhNnf zfvf 

  

!@ :yfgLo :jo+;]jssf] kl/rfng ug]{ 

 DDMC/DEOC (District 
Emergency Operation 
Center) lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb| 

 lhNnf Sni6/ lgsfox?, g]/];f],  lhNnf l:yt 

;/sf/L tyf u}X ;/sf/L ;+3 ;+:yf 
lg/Gt/  

!# 
36gf nut} / 36gf kZrft b'|t ;j]{If0f / 

;'rgf ;+sng  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

DEOC 

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an 

 DEOC (District Emergency Operation 

Center) lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb| 

  g]/];f] lhNnf zfvf 

  

 

/fxt,k'g:yfkgf, k'gnf{e M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx? ;a} 

 

! 

;fd'bfoLs Pkm=Pd  nufot :yfgLo 

ldl8of 

dfkm{t g;'g k'a{tof/L k|rf/ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf, :yfgLo ;+rf/ 

dfWod 

:yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt,:yflgo /]8qm;sf 

:jo+;]js tyf pkzfvfx?, ;d'bfo :t/sf tflnd 

k|fKt :jo+;]jsx?,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf u}X 

h]7sf] clGtd 

xKtf b]lv 

lg/Gt/ 
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l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}= 

k|;f/ cleofg ;+rfng ug]{ ;/sf/L ;+3 ;+:yf 

@ 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt;Fu  

;dGjo 

u/L cfaZos ;ts{tf ckgfpg] 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf 

 :yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt, ;fd'bflos 

;d'xx?, :yfgLo /]8qm;sf :jo+;]js tyf 

pkzfvfx? :yfgLo txdf sfo{/t 

lgsfox?,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf u}X;/sf/L 

;+3 ;+:yf 

lg/Gt/  

# 
:yfgLo :t/df tfnLd k|fKt :jo+;]js 

klxrfg u/L tof/L tyf kl/rfg ug]{ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf 

 :yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt,:yfgLo 

/]8qm;sf :jo+;]js tyf pkzfvfx?, ;d'bfo 

:t/sf tflnd k|fKt :jo+;]jsx?,lhNnf l:yt 

;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

lg/Gt/  

$ 

lakb\sf] k'jf{g'dfg u/L Go'gtd 

aGbf]a:tLsf 

;fdfu|Lx? Aoj:yfkg ug]{ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf 

 :yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt,:yflgo 

/]8qm;sf :jo+;]js tyf pkzfvfx?, ;d'bfo 

:t/sf tflnd k|fKt :jo+;]jsx?, lhNnf l:yt 

;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

h]7sf] bf]>f] 

xKtf leq 
 

 

c:yfoL cfjf; tyf u}XvfB ;fdfu|L Aoj:yfkg M zx/L lasf; tyf ejg l8lehg sfof{no, ;=z=lj=e=lg=cf=÷g]/];f l;Gw'kfNrf]s zfvf  

 

! lhNnfdf lakb\ hf]lvd If]qsf] klxrfg ug]{ 
lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf 

 ;'/Iff lgsfox?, :yfgLo lgsfox?, Gf]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X ;/sf/L ;+3 ;+:yf, lhNnf cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{-ejg_ 

h]7sf] klxnf] 

xKtf leq 
 

@ 
c:yfoL cfjf; of]hgfsf] nfuL ;'/lIft 

:yfgsf] klxrfg tyf cBfjlws ug]{ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf 
 :yfgLo tx ;a}, 

 lhNnf k|zf;g sfo{fno, ;'/Iff lgsfox? 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt, Gf]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

h]7sf] klxnf] 

xKtf leq 
 

# 
cfkt\sfnLg ca:yfdf c:yfoL cfjf; 

lgdf{0fsf nfuL k|flalws ;xof]u ug]{ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lh=;=;÷g=kf÷uf=kf 
 ;]N6/ Sni6/sf ;b:ox? 

 Gf]/];f] 
lg/Gt/  

$ 
c:ktfn,laBfno, ;'/Iff lgsfo tyf 

dfgljo cfaZoQfsf ;fdfu|L e08f/0fsf 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt  ;]N6/ Sni6/ ;b:ox? 

 Gf]/];f] 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
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l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}= 

nfuL SofDk Aoj:yf ug]{ lh=;=;÷g=kf÷uf=kf   

% 
tTsfn /fxt lat/0fsf nfuL u}X vfWo 

;fdfu|L Aoj:yfkg ug]{ 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

uf]bfd3/ tyf g]/];f]  

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt ;+3 ;+:yfx?, 

If]qut ;b:ox? 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

^ 
cfkt\sflng k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog 

ug]{ 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lh=;=;÷÷g=kf÷uf=kf 
 cfjf; laifo If]qut ;b:ox? 

 g]/];f] 
lakb\ kZrft  

& 

c:yfoL cfjf; Aoj:yfkgsf nfuL 

;/f]sf/jfnf lgsfodf ;xhLs/0fdf 

;xof]u ug]{ 

  

    

    lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

    lh=;=;÷g=kf÷uf=kf 

 :yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt, ag l8lehg 

sfof{no, z=lj= tyf 

e=l8sf=÷;=zla=e=lg=cf 

 :yfgLo /]8qm;sf :jo+;]js tyf pkzfvfx? 

:yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt, ;d'bfo 

:t/sf tflnd k|fKt :jo+;]jsx?,lhNnf l:yt 

;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

h]7sf] bf]>f] 

xKtf  
 

 

:jf:Yo tyf kf]if0f M :jf:Yo sfo{no, :yflgo txsf :jf:Yo ;]jf zfvf 

 

! Rapid Reosponce Team 
:jf:Yo sfof{no, :yfgLo tx 

 

8fS6/ M !, :jf:YosdL{ @, Nofj M !, g;{ @, 

tYof+s clws[t !, sfo{qmd kmf]sn k;{g ! hgf 
lg/Gt/  

@ 
;?jf /f]u km}ng glbg tof/L ca:yfdf 

/xg] tyf ;ts{tf ckgfpg] 

:jf:Yo sfof{no, :yfgLo tx, 

c:ktfnx? 

:yflgo :jf:Yo ;+:yf 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]lasf 
lg/Gt/  

# 

cTofaZos cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo 

;fdfu|L 

Aoj:yfkg -akm/ :6s /flvPsf]_ 

:jf:Yo sfof{no, :yfgLo tx,  

c:ktfnx? 
:yflgo :jf:Yo ;+:yf 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

$ PDj'n]G; Joj:yfkg lhNnf PDj'n]G; Joj:yfkg ;ldlt 
PDj'n]G; ;]jf k|bfosx? dfkm{t cBfjlws / 

j}slNks ;Dks{ gDj/ ;d]t tof/L 
lg/Gt/  

vfB ;fdfu|L tyf s[lif M s[lif 1fg s]Gb|, :yflgo txsf s[lif zfvf 

! 
vfB ;fdfu|Lsf] df}Hbft laj/0f cWofjlws 

ug]{ 
 lh=;=;÷g=kf÷uf=kf  

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
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l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}= 

@ 

lakb\sf] ;dosf nflu vfB ;fdfu|L :6s 

/fVg]  

 

 lh=;=;÷g=kf÷uf=kf 

pBf]u jfl0f~o ;+3, 
h]7sf] t]>f] 

xKtf 
 

# 

cfk\mgf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L ;fwg, 

s[lif 

k|flalwsx?nfO{ tof/L ca:yfdf /fVg] 

 lh=;=;÷g=kf÷uf=kf 

;a} :yfgLo txx?, pBf]u jfl0f~o ;+3, lg/Gt/  

$ 

 dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL 

tyf k|sf]ksf af/]df ;fd'bfoLs ;+rf/ 

dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] 

 lh=;=;÷g=kf÷uf=kf 
lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, lhNnf l:yt 

;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

 

 dg;'g z'? 

x'g' k'a{sf] 

;do b]vL 

lg/Gt/ 

 

kz'k+ILf tyf rf}kfof Aoj:yfkg M e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz';]jf la1 s]Gb| 

! 
kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmd0f la?4 vf]k 

sfo{qmd 

  g=kf÷uf=kf  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 
lgoldt  

@ 
kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmfds /f]u 

lgoGq0f 

  g=kf÷uf=kf  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 
lgoldt  

# j8{ ˆn' lgoGq0f 
  g=kf÷uf=kf  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

lgoldt  

$ d[t kz'k+IfL Aoj:yfkg 
 g=kf÷uf=kf  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

lakb\ kZrft  

% /fxt lat/0f 
 g=kf÷uf=kf  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

lakb\ kZrft  

^ hgzlQm kl/rfng 
 g=kf÷uf=kf  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

cfaZoQmfg';f/  

;+/If0fM dlxnf afnafnLsf tyf ;fdflhs lasf; zfvf -:yfgLo tx_ 

! 

dg;'gaf6 x'g;Sg] dlxnf afnafnLsf, 

h]i7 

gfu/Ls tyf ckf+utf ePsf AolQmx?sf] 

;+/If0fsf] nfuL Sni6/ a}7s a;L 

k'a{tof/L of]hgf lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo txsf dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf 

Cluster Members,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 
h]7sf] klxnf] 

xKtf 
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l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}= 

@ 
;+/If0f laifout If]qsf] /0flglts of]hgf 

lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo txsf dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf 

Cluster Members,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 
h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

# 
Dignity Kit tof/L ca:yfdf /fVg]  

 

:yfgLo txsf dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf 

Cluster Members,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 
h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

$ 

Children kit :yflgo :t/af6 g} 

lat/0fsf] 

Aoj:yf ldnfO{g] 

:yfgLo txsf dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf 

Cluster Members,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf lakb kZrft  

% 

k/Ljf/af6 la5f]l8Psf, cleefjs u'dfpg 

;Sg] afnafnLsfsf nfuL tTsfn /fxt 

tyf aGbf]a:tL pknAw u/fpg ;Sg] u/L 

/sdsf] Aoj:yf ug]{ 

:yfgLo txsf dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs lasf; zfvf 

Cluster Members,lhNnf l:yt ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 
 

Vffg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ M vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg g+ #, l;Gw'kfNrf]s 

! 

 

lakb\sf] ;dodf ;'/lIft vfg]kfgLsf nfuL 

cfaZos Aoj:yfkg ug]{ 

 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfo{fno 

 Local Level-WASH CC 

 District level-WASH CC 

 DDMC 

lgoldt  

@ 

 

cfkt\sfnLg ca:yfdf c:yfoL zf}rfno 

lgdf{0fsf nfuL k|flalws ;xof]u ug]{       

-cfjf; Aoj:yfkg If]q;Fu ;dGjo ug]{_ 

 

vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg 

sfo{fno 

 

 Cluster Members 

 Local level -WASH CC 

 

lakb kZrft 

 

# 
a}sNkLs vfg]kfgLsf] >f]tsf] klxrfg ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg 

sfo{fno 

lh;;, :yfgLo tx h]7sf] klxnf] 

xKtf 

 

$ 

c:ktfn,laBfno, ;'/Iff lgsfo tyf 

dfgljo cfjf; If]qdf WASH KIT 

Aoj:yf ug]{ 

vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg 

sfof{no 

Cluster Members,lhNnf l:yt u}X;/sf/L ;+3 

;+:yf  

 

h]7sf] klxnf] 

xKtf 

 

% 

WASH  Kf|ltsfo{ of]hgf cg'?k tof/L 

ca:yfdf /xg] u/L k'a{tof/L a}7s a:g] 

vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg 

sfo{fno 

WASH If]qut ;d'x ;b:ox?  

h]7sf] klxnf] 

xKtf 

 

^ 

dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL 

tyf k|sf]ksf af/]df ;fd'bfoLs ;+rf/ 

dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] 

vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg 

sfo{fno 

DDMC, :yfgLo txdf sfo{/t lgsfox?,  

dg;'g z'?x'g' 

eGbf ! xKtf 

klxn] 
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# cfktsfnLg ;dosf nflu pknAw ;fwg 

#=!  uf]/v aS; u0f ;+u /x]sf] ljkbdf k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

!= vf]h tyf p4f/ tkm{sf ;fdfu|Lx?   

सि.नॊ. िाभानको विियण ईकाई फाॉकी भौजादा कै. 

१ विभबन्न साईजको प्राष्टिकको डोयी  फोया १९९ १ फोयाभा ५० भुठा 
२ िािय टिमुफ गोिा ६  

३ सेष्टि हेरभेि गोिा २५०  

४ रेदय छाराको ऩन्जा वऩस ३८७  

५ हातेआया  गोिा ५  

६ पामय सुि  सेि १  

७ स्ट्रेचय  गोिा १०  

८ भेघापोन  गोिा १०  

९ आल्भुननमभको बर् माङ्ग गोिा २  

१० योडब्रक एङ्गर (पराभको) गोिा ८  

११ साफेर  गोिा २९  

१२ यातो झण्डा  फोया १३  

१३ ढरान काट्ने भेभिन (9 HP) गोिा ३  

 

२ आिाि तथा गैय खाद्म  

भस.नॊ. साभानको विियण ईकाई फाॉकी भौजादा कै. 

१ म्मारेस  गोिा ६१२  

२ प्माककङ्ग त्रिऩार गोिा १२  

३ त्रिऩार  फोया १८० १ फोयाभा १ ििा 
१२/१२ 

४ विभबन्न साईजको ऩार गोिा ९ चोबा ककरा नबएको 
५ बाडािततन  सेि १३९  *]SrL-2, yfn-6, 

srf}/f-6, *f("-1, 

kGof}-1, rDrf-3 -1 

;]^df ePsf] 

;fdfg_ 

६ भभनन ब्राङ्गकेि  गोिा २५५  
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भस.नॊ. साभानको विियण ईकाई फाॉकी भौजादा कै. 

७ रेडडज सेि (फाष्ल्िन सटहत) सेि १५५ afN^g-2, k]G^L-3, 

;fa"g s]z-1, ldG; 

Kof*-3, wf/f]-1, a|;-

3, lhjghn-4, hu-

1, *f]/L-10 ld, -1 

;]^df ePsf] ;fdfg_ 

८ योर म्मारेस  गोिा ४३  

९ पराभको भभसनो ताय  योर २०  

१० त्रफजुरीको जेनेयेिय (१५ के.वि). गोिा १  

११ ^f^kf]lng kfn yfO{Nof)* /f]n 15 13 

१२ rfO{lgh ]̂G^ uf]̂ f २७२  

१३ sf]l/og ]̂G^  uf]̂ f ११  

१४ Soflag *f]d ]̂G^ uf]̂ f १०८  

१५ hfkgLh ]̂G^ uf]̂ f १३  

१६ *]*a*L Aofs  uf]̂ f 72 - 

१७ rfO{lgh kmf]lN*é vf^ uf]̂ f ३  

१८ l:nlké Aofu af]/f १०२  

 

३ खानेऩानी  

सि.नॊ. िाभानको विियण ईकाई फाॉकी भौजादा कै. 

१ ऩानी कपल्िय गने  गोिा ३०  

२ प्राटिकको ऩानी याख्ने जककत न  गोिा ५८४  

३ अस्ट्थाई ऩाननको धाया  सेि १  

४ ऩम्ऩ भसिको कऩडाको ऩाईऩ योर १  

५ ऩम्ऩ भसिको प्राष्टिकको ठुरो  ऩाईऩ योर १  

६ ऩानन तान्ने ऩम्ऩ सेि गोिा ६  

७ ऩम्ऩ भसिको प्राष्टिकको सानो ऩाईऩ योर २  

८ प्राष्टिकको फाष्ल्िन  गोिा २२०४  

९ प्राष्टिकको फाष्ल्िनको ढकन  गोिा २२१०  

१० प्राष्टिकको सानो जग गोिा २२०१  
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४ ियिपाई 

सि.नॊ. िाभानको विियण ईकाई फाॉकी भौजादा कै. 

१ कपल्ड ट्िाईरेि िेि  गोिा ५  

२ अस्ट्थाई ट्िाईरेि प्मान गोिा २८  

३ भाक्स  वऩस १७०  

४ झोरा प्राष्टिक  कािुतन १८  

५ प्राष्टिकको ऩन्जा  जोय ११५  

 

#=@ =lhNnf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ,rf}tf/f ;+u /x]sf] ljkbdf k|of]u x'g 

;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  

! ;fj]n  !% !# 3g  ! 

@ NffOkm Hofs]6 !) !$ Fire Extinguisher  ! 

# lks  !# !% aflN6g  $ 

$ ;]ˆ6L x]Nd]6 !) !^ First Aid Box ! 

% cf/f ! !& XofG8 dfOs  @ 

^ :6«]r/  * !* GPS Device  @ 

& Kfn ! !( Carrabin Rope $) ld6/ 

* Uff8Lsf] hu ! @) VO set ! 

( d08L ! @! Hand Phone Set  $ 

!)  Dof6«]; ! @@ Telephone Set ! 

!! h]g]/]6/ ! @# Motor Wall Base Set ! 

!@ un  @ @$ aDk/ @ hf]/ 

 

#=#=lhNnf k|x/L sfof{no rf}tf/f ;+u /x]sf] ljkbdf k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f 

l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  

! ;fj]n  $ !@ un  $ 

@ NffOkm Hofs]6 !! !# 3g  % 

# lks  @ !$ Fire Extinguisher  @ 

$ ;]ˆ6L x]Nd]6 % !% aflN6g  $ 

% d]3f kmf]g ^ !^ First Aid Box $ 

^ :6«]r/  @ !& XofG8 dfOs @ 

& Sofk !) !* Kfn @ 

* /j/ SofDk a'6 % !( luF8'jf cf/f @ 
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l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  

( /]:So" e]:6 % @) xft] cf/f @ 

!) /j/ Dof6«]; !% @! a~r/f] # 

!! /j/ 6\o'j @ @@ 8f]/L $ 

 

#=$ ;z:q k|x/L an g+ !^ u0f x]=Sjf=, l;Gw'kfNrf]s;+u /x]sf] ljkbdf k|of]u x'g 

;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  l;=g=  ;fdfu|Lsf] ljj/0f yfg  

! ;fj]n  !# !@ :6fl6s /f]k  @ 

@ NffOkm Hofs]6 @! !# af]N8 s6/ ( 

# lks  !! !$ Fire Extinguisher  ! 

$ ;]ˆ6L x]Nd]6 x]= !)) !% kmnfd] aflN6g  $ 

% d]3f kmf]g ) !^ k]6«f]n r]g ; # 

^ :6«]r/  ! !& On]S6«f]lgs r]g ; $ 

& x]Nd]6 – nfO6 hl8t @( !* qmf] af/ * 

* ud a'6 !!% !( xfO8«f]lns Hofs !) 

( :qm' u]6 Sof/ljg/ & @) ;]ˆ6L xfg]{; @ 

!) lkmu/ P]6 Sof/ljg/ @ @! 3g ;fgf] / 7'nf] @ ,@ 

!! y|f] Aofu ! @@ h]g]/]6/ # 

 

#=% g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf;+u /x]sf] ljkbdf k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] 

ljj/0f M 

l;=g= ;fdu|L ljj/0f ;ª\Vof pknAw x'g] :yfg  

! k|fylds pkrf/ k|lzIfs @) hgf lhNnf zfvf 

@  k|fylds pkrf/s $$) hgf ljBfno / ;d'bfo 

# CADRE @$ hgf  lhNnf zfvf  

$ lhNnf ljkb k|ltsfo{ 6f]nL  @% hgf  lhNnf zfvf 

% cfktsfnLg cfjf; Joj:yfkfg  #) hgf  lhNnf zfvf 

^ lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;fdfu|L  *$ yfg lhNnf zfvf 

& :jf:Yo :jo;]js #% hgf lhNnfel/ 

* vf]h tyf p4f/ ;fdu|L xNsf $* ;]6 Rff}tf/f,d]nDrL,kfFrkf]v/L yfªkfn ufkf  

mailto:@$
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l;=g= ;fdu|L ljj/0f ;ª\Vof pknAw x'g] :yfg  

( vf]h tyf p4f/6f]nL 

xNsf 

@$) hgf !) ljBfnodf h'lgo/ 

/]8qm;;s{n !) cfktsfnLg sf]if ?=!%@,!%)÷—  

!! cGg e08f/0f ) lsnf]u|fd rf}tf/f 

!@ cfktsfnLg :jf:Yo 6f]nL tflnd  !@) hgf  ;d'bfo :t/df  

!# kf/Ljf/L ;Dks{ tyf k'g{ :yfkfgf ;]jf tflnd 

k|fKt 

^ hgf  rf}tf/f  

!$ /fxt;fdu|L @)) ;]6 lhNnf zfvf rf}tf/f 

!% PDa'n]G; ! rf}tf/f 

!^ cfktsfnLg cfjf; ! sf]bf/L pdflj, tftf]kfgL 

 

#=^=;z:q k|x/L an g+ @ hubn u0f, l;Gw'kfNrf]s;+u /x]sf] ljkbdf k|of]u x'g ;Sg] 

;fdu|Lsf] ljj/0f M 

l;=g= ;fdu|L ljj/0f ;ª\Vof 

! nfOkm Jofs]6 % 

@ ;]ˆ6L x]Nd]6 % 

# d]3f kmf]g  ! 

$ /j/  Dof6«]; # 

 

 

g]kfn k|x/L tkm{ p4f/ ;fdu|Lx?sf] ljj/0f 

lhNnf 

k|x/L 

sfof{no 

;fdfu|Lsf] gfd tyf kl/df0f yfg 

O{nfsf 

k|x/L 

sfof{no 

afx|lj;] 

;fdfu|Lsf] gfd tyf kl/df0f yfg 

;fa]n $ un $ ;fa]n @ un ! 

nfO{km Hofs]6 !! 3g % 
nfO{km 

Hofs]6 
@ 3g ! 

lks @ 
Fire 

estinguisher 
@ lks * 8f]/L 

#) 

ld6/ 

;]ˆ6L x]nd]6 % aflN6g $ 

O{nfsf 

k|x/L 

sfof{no 

;fa]n $ un $ 

d]3f kmf]g ^ km:6 P8 aS; $ 
nfO{km 

Hofs]6 
!! 3g % 

:6«]r/ @ x]G8 dfO{s @ lks @ 
Fire 

estinguisher 
@ 

mailto:@$
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Sofk !) kfn @ 
;]ˆ6L 

x]nd]6 
% aflN6g $ 

/jn Sofd a'6 % luF8'jf cf/f @ d]3f kmf]g ^ km:6 P8 aS; $ 

/]:So" e]i6 % xft] cf/f @ :6«]r/ @ x]G8 dfO{s @ 

/jn Dof6]«; !% aGr/f] # Sofk !) kfn @ 

/j/ 6\o'j @ 8f]/L $ 
/jn 

Sofd a'6 
% luF8'jf cf/f @ 

O{nfsf 

k|x/L 

sfof{no 

gjnk'/ 

;fa]n $ :6]r/ @ /]:So" e]i6 % xft] cf/f @ 

lks # afN6Lg @ 
/jn 

Dof6]«; 
!% aGr/f] # 

8f]/L 
%) 

ln6/ 
sf]bfnL ! /j/ 6\o'j @ 8f]/L $ 

O{nfsf 

k|x/L 

sfof{no 

hnlj/] 

cd]l/sf 6]06 ! 8f]/L ! 

Onfsf 

k|x/L 

sfof{no 

x]nDa' 

:6]r/ ! a'6 
@ 

hf]/ 

;fa]n @ 
k|=rf}=an]kmLdf 

nfO{km Hofs]6 
$ x]nd]6 $ lk÷km?jf 

!÷! 

yfg 

l;df 

k|x/L 

sf]bf/L 

Fire 

estinguisher 

# 

yfg 

 

un 

! 

yfg 

 

6lNsg] 

Hofs]6 
% 8f]/L 

!) 

ld6/ 

lks 
! 

yfg 
;fa]n 

! 

yfg 
6r{nfO6 @   
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$= sf]le8–!(-gf]j]n sf]/f]gf efO/;_ k|ltsfo{ of]hgf 
 

$=! k[i7e"ld 
 

gf]j]n sf]/f]gf efO/; jf (COVID 19) Ps gofF k|hfltsf] efO/; xf] . h'g dfgj hfltdf klxn] klxrfg 

ePsf] lyPg . o; efO/;n] ;fdfGo Hj/f],vf]sLb]lv lnP/ uDeL/ k|sf/sf] ltj| Zjf;k|Zjf;sf] ;d:of 

u/fO{ d[To' ;Dd u/fpg;S5 . of] efO/; pQ/L l5d]sL b]z rLgsf] x'a] k|fGtsf] j'xfg zx/df klxnf] 

k6s ;g\ @)!( l8;]Da/ #! df kQf nfu]sf] lyof] . 

g]kfndf klxnf] k6s @# hgj/L @)@) df j'xfgaf6 kms]{sf Ps #@ alif{o o'jsdf of] /f]u b]vf k/]sf] 

xf] .o;sf] nuQ} g]kfn ;/sf/n] of] /f]u /f]syfd tyf lgoGq0fsf ljleGg pkfox? ckgfpg z'? u/]sf] 

5 . xfn s]lx t]>f] d'n's / w]/}h;f] l5d]sL d'n's ef/taf6 cfPsf JolQmx? / pgLx?sf] ;Dks{df 

cfPsf JolQmx?df laz]if u/L t/fO{sf lhNnfx?df of] ;+qmd0f a8|b} uPsf] kfOG5 . l;Gw'kfNrf]s 

lhNnfdf laleGg ;Defljt ^#% eGbf al9 JolQmx?df RDT lalwaf6 / #@ hgf JolQmx?df RT-PCR 

lalwaf6 kl/If0f ul/Pklg xfn;Dd of] /f]usf] ;+qmd0f b]lvPsf] 5}g . 

 

dfr{ !! df ljZj:jf:Yo ;+u7gn] o;nfO{ ljZjJofkL dxfdf/L 3f]if0ff u/]sf] cj:yf / g]kfndf klg 

o;sf] dxfdf/L km}ng;Sg] pRr hf]lvd /x]sf]n] g]kfn ;/sf/n] dfggLo pkk|wfgdGqL Ho"sf] 

;+of]hsTjdf pRr :t/Lo ;ldlt u7g u/L pQm ;ldlt dfkm{t ljleGg lgltut lg0f{ox? u/]sf] 5 eg] 

l;Gw'kfNrf]s lhNnfdf lhNnf sf]le8—!( ;+s6 Joj:yfkg ;ldlt -District COVID-19 Crises 

Management Committee_ u7g eO{ ;lqmo /x]sf] 5 . sf]/f]gf efO/;sf] /f]syfd / lgoGq0fsf nflu 

g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno tyf o; dftxtsf lgsfo, k|b]z, lhNnf tyf :yfgLo tx 

/ u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfsf] ;dGjodf ljleGg ultlalwx? ;+rfng eO/x]sf 5g\ .  

xfn} @)&^ r}q !! b]lv ;Dk'0f{ gfsfx? aGb, cGt/fli6«o tyf cfGtl/s p8fgx? aGb ug'{sf ;fy} b]z 

e/L g} nfu' x'g] u/L 3/ aflx/ cfpg gkfpg] u/L ns8fpg 3f]if0ff u/]sf] cj:yf 5 . o;} cj:yfnfO{ 

dWogh/ u/L :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] xfn} tof/ u/]sf] “Health Sector Emergency Response 

Plan COVID-19 Pandemic” nfO{ ;d]t cfwf/ dfg]/ lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt l;Gw'kfNrf]4f/f 

l;Gw'kfNrf]s lhNnf leq gf]jn sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0f /f]syfd / lgoGq0fsf nflu cfjZos 

lqmofsnfkx? ;+rfng ug{ of] k|ltsfo{ of]hgf tof/ kfl/Psf] xf] .  
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$=@  k|ltsfo{ of]hgfsf] nIo, p2]Zo / ck]lIft kl/0ffd M 

nIo 

l;Gw'kfNrf]s lhNnfleq gf]jn sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0f /f]syfd / lgoGq0f ug]{ . 

p2]Zox?M 

 Dfxfdf/L /f]syfdtyf lgoGq0fsf nflu :jf:Yo k|0ffnL -hgzlQm, :jf:Yo ;+:yf, :jf:Yo ;fdfu|L, 

Ifdtf ljsf; cflb_ nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 dxfdf/L /f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu ;r]tgf d'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 

 ;+efljt ;+qmldt tyf k|dfl0ft ePsf lj/fdLx?sf] kl/If0f, pkrf/ / k|]if0fsf] prLt Joj:yf 

ldnfpg] . 

 dxfdf/L km}lnPsf] cj:yfdf cfjZos :jf:Yo ;]jf ;+rfng / dxfdf/L lgoGq0fsf lgoGq0fsf 

lqmofsnfkx? ;+rfng ug]{ .  

 ljkbsf] ;dodf ;'rgf Joj:yfkg / clen]v k|ltj]bg sfo{nfO{ Jojl:yt agfpg] .  

 

ck]lIft kl/0ffd  

 l;Gw'kfNrf]s lhNnfdf sf]le8 !( ;+qmd0fsf] ;Defljt dxfdf/Lsf] /f]syfdsf lqmofsnfkx? 

k|efjsf/L ?kdf ;+rfng x'g]5g / ;Defljt lj/fdLx?sf] ;dod} kl/If0f, pkrf/ / k|]if0fsf] prLt 

Joj:yf x'g]5 . 

$=# at{dfg cj:yf 

:jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

सि 

नॊ 

नगयऩासरका 
गाॉउऩासरकाको नाभ 

अस्ऩ
तार 

 

प्रा. स्िा. 
के. 

 

स्िास््म  

चौकी 

शहयी 
स्िा. के. 

 

िाभुदायमक 

स्िा. ई. 

आधायबुत 

स्िा. के. 

यनजी 
अस्ऩतार 

 

अन्म  

 

प्रिुती 
िेिा 

भ स्िा 
स्ि िे 

१ फरेपी गाउॉ ऩाभरका 0 1 3 0 1 3 0 0 3 36 

२ फाह्रत्रफसे नगयऩाभरका 0 1 5 1 2 2 1 0 3 58 

३ 

बोिेकोिी 
गाउॉ ऩाभरका 0 0 4 0 6 0 0 0 2 36 

४ 

चौताया साॉगाचोक 

गढी नगयऩाभरका 1 0 9 3 2 4 0 3 4 90 

५ हेरम्फ ुगाउॉ ऩाभरका 0 0 5 0 2 2 0 1 2 45 
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सि 

नॊ 

नगयऩासरका 
गाॉउऩासरकाको नाभ 

अस्ऩ
तार 

 

प्रा. स्िा. 
के. 

 

स्िास््म  

चौकी 

शहयी 
स्िा. के. 

 

िाभुदायमक 

स्िा. ई. 

आधायबुत 

स्िा. के. 

यनजी 
अस्ऩतार 

 

अन्म  

 

प्रिुती 
िेिा 

भ स्िा 
स्ि िे 

६ इन्रािती गाउॉ ऩाभरका 1 0 6 0 4 1 0 1 6 63 

७ जुगर गाउॉ ऩाभरका 0 0 6 0 3 0 0 0 4 54 

८ 

भरसॊखुऩाखय 

गाउॉ ऩाभरका 0 0 6 0 1 0 0 0 3 54 

९ भेरम्ची नगयऩाभरका 0 1 10 3 1 2 1 3 6 99 

१० 

ऩाॉचऩोखयी 
थाॊगऩारधाऩ 

गाउॉ ऩाभरका 0 0 8 0 2 0 0 2 6 72 

११ सुनकोिी गाउॉ ऩाभरका 0 0 6 0 1 0 1 0 4 54 

१२ 

त्रिऩुयासुन्दयी 
गाउॉ ऩाभरका 0 0 6 0 0 0 0 0 2 50 

 

जम्भा 2 3 74 7 25 14 3 10 45 711 

 

pknAw ;]jfx? / hgzlQmsf] ljj/0f 

सि 

नॊ 
नगयऩासरका 

गाॉउऩासरकाको नाभ 

िेड 

क्षभता 
ल्माि 

िेिा 

ICU  

  

क्षभता 

आईिोरे
िन कक्ष 

क्ियेन्टाई
न कक्ष 

कामययत जनशक्क्त 

चचककत्िकको  
 िॊख्मा 

ऩायाभेडड
क्ि 

नसियङ 
ल्मा
ि 

१ फरेपी गाउॉ ऩाभरका ४ १ ० ० २६ २ १३ १० १ 

२ फाह्रत्रफसे नगयऩाभरका १९ १ ० १२ २ ८ १२ १९ १ 

३ बोिेकोिी गाउॉ ऩाभरका ० ० ० २ ८ १ १० ७ 
 

४ 

चौताया साॉगाचोक गढी 
नगयऩाभरका 

१५ २ ० ९ ६० ७ ३१ ३४ ४ 

५ हेरम्फ ुगाउॉ ऩाभरका ० ० ० ० १७५ 
 

९ १५ 
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सि 

नॊ 
नगयऩासरका 

गाॉउऩासरकाको नाभ 

िेड 

क्षभता 
ल्माि 

िेिा 

ICU  

  

क्षभता 

आईिोरे
िन कक्ष 

क्ियेन्टाई
न कक्ष 

कामययत जनशक्क्त 

चचककत्िकको  
 िॊख्मा 

ऩायाभेडड
क्ि 

नसियङ 
ल्मा
ि 

६ इन्रािती गाउॉ ऩाभरका २० २ ० ० १० २ २५ २३ २ 

७ जुगर गाउॉ ऩाभरका ० ० ० ० ० 
 

१९ ९ ० 

८ 

भरसॊखुऩाखय 

गाउॉ ऩाभरका 
० १ ० ० १० 

 
८ १३ १ 

९ भेरम्ची नगयऩाभरका २४ ३ ० ४ ७१ ११ २८ १८ ३ 

१० 

ऩाॉचऩोखयी 
थाॊगऩारधाऩ 

गाउॉ ऩाभरका 
० ० ० ० २० 

 
१७ १९ ० 

११ सुनकोिी गाउॉ ऩाभरका ५५ १ ० ८ ८४ ३ १४ २० १ 

१२ 

त्रिऩुयासुन्दयी 
गाउॉ ऩाभरका 

० ० ० ० ४० 
 

८ १४ ० 

 

जम्भा १३७ ११ ० ३५ ५०६ ३४ १९४ २०१ १३ 

 

:jf:Yo ;fdfu|Lx?sf] xfnsf] df}Hbft ljj/0f 

सि 

नॊ 
नगयऩासरका 

गाॉउऩासरकाको नाभ 

proctective 

 Gown 

Goggle

s 

Face 

 Mask 

N-95  

Mask 

Seniti

zer 

Infrared  

Thermomet

er 

Gloves V.T.M 
COVID 

 RDT KIT 

१ फरेपी गाउॉ ऩाभरका 7 7 250 8 0 0 800 1 16 

२ फाह्रत्रफसे नगयऩाभरका 21 19 0 19 0 0 750 37 10 

३ बोिेकोिी गाउॉ ऩाभरका 115 0 500 0 1 4 100 0 0 

४ 
चौताया साॉगाचोक गढी 
नगयऩाभरका 

9 9 1200 0 48 5 2500 0 0 

५ हेरम्फ ुगाउॉ ऩाभरका 9 0 150 150 8 2 1500 0 0 
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सि 

नॊ 
नगयऩासरका 

गाॉउऩासरकाको नाभ 

proctective 

 Gown 

Goggle

s 

Face 

 Mask 

N-95  

Mask 

Seniti

zer 

Infrared  

Thermomet

er 

Gloves V.T.M 
COVID 

 RDT KIT 

६ इन्रािती गाउॉ ऩाभरका 20 5 1200 0 10 0 1000 0 34 

७ जुगर गाउॉ ऩाभरका 4 4 300 0 10 2 1000 20 0 

८ 
भरसॊखुऩाखय 

गाउॉ ऩाभरका 
3 3 500 0 10 0 200 0 0 

९ भेरम्ची नगयऩाभरका 25 0 50 0 0 2 300 1 10 

१० 
ऩाॉचऩोखयी थाॊगऩारधाऩ 

गाउॉ ऩाभरका 
40 0 2000 0 150 10 5000 0 0 

११ सुनकोिी गाउॉ ऩाभरका 20 20 125 6 5 1 700 0 14 

१२ 
त्रिऩुयासुन्दयी 
गाउॉ ऩाभरका 

93 18 7100 100 200 5 500 0 0 

१३ चौताया अस्ट्ऩतार 40 12 1500 32 10 3 3000 3 3 

१४ स्ट्िास्ट््म कामातरम 53 15 600 78 22 9 1900 18 5 

 
जम्भा 459 112 15475 393 474 43 19250 80 92 

 

$=$ sfo{;Dkfbg tl/sfx¿ / Joa:yfkg 

 

;du|df lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] o; sfo{sf] ckgTj lnO{ g]t[Tj k|bfg ug]{5 . ;ldltn] 

cfjZostfcg';f/ ;ldltsf] a}7s a;L cfjZos lgb]{zg, ;xof]u tyf cg'udgsf ;fy} k|ltsfo{ 

;~rfngdf ;xh jftfj/0f k|bfg ug]{5 .  

;ldltn] ug]{ lgoldt lqmofsnfkx? ;+rfng ug{ ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] ;+of]hsTjdf 

lgDgfg';f/ Command Post u7g ul/g] 5 . Command Post sf] b}lgs a}7s a;L cfjZos b}lgs sfo{x¿, 

tTsfn cfjZos lg0f{ox? ug]{ / ;f]sf] sfof{Gjog ug]{ u/fpg] sfo{ ug]{5 .  
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$=% k|ltsfo{ of]hgfsf If]qx?   

!= /f]syfdsf nflu hgr]tgf j[l4 cleofg 

@= pkrf/ tyf ;d'bfodf cfwfl/t x]/rfx 

#=;|f]t kl/rfng 

$=^ ljleGg lgsfox¿n] ;+rfng ug]{ lqmofsnfkx? M  

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] e"ldsf 

 

 tftf]kfgL gfsf / cGo d'Vo k|j]z4f/ / k|d'v Jofkf/Ls s]Gb|x?df x]Ny 8]:s  

;+rfng . g]kfn k|x/Laf6 lhNnfsf k|d'v k|j]z4f/ / d'Vo s]Gb|x?df ;'rgf ;fdfu|Lx? 

;lxt Help Desk;+rfng / ;r]tgf cleofg . 

 lhNnfdf RRT u7g, cled'lvs/0f / kl/rfng ug]{ . 

 lhNnfdf cfsl:ds cf}iflw÷;fdfu|Lx?sf] Buffer Stock Joj:yfkg ug]{ . 

 b}lgs cfjZos ;fdfu|Lx?sf] pknAwtf ;'lglZrt ug]{ . 

 lhNnf c:ktfndf Isolation jf8{ ;+rfng . 

 sfo{qmdx?sf] cg'udg, d'Nof+sg tyf lgb]{zg . 

 

lhNnf l:yt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] e'ldsf 

 

 lhNnfleq /x]sf x/]s ;/sf/L tyf u}/;/sf/L sfof{no jf ;]jf k|bfos lgsfox?n] 

cfˆgf] sfof{nodf ;]jfk|bfos / ;]jfu|fxLx?nfO{ ;+qmd0faf6 arfpg ;]jfu|fxLsf] 

;d]t kx'Frdf /xg] u/L Hand Sanitizer jf ;fa'g kfgLn] xftw'g] ;'ljwf pknAw 

u/fpg], ;]jf k|bfosn] df:s / kGhf k|of]u ug]{, ;s];Dd ;]jf k|bfos—;]jfu|fxL, 

;]jfu|fxL—;]jfu|fxL lar b'/L sfod u/fpg], sfof{nosf kmlg{r/, ;fdfu|Lx? / 

sfof{no kl/;/df Antiseptic emf]n jf :k|] k|of]u u/L a]nf a]nfdf ;/;kmfO{ ug]{ 

nufotsf ;+qmd0f /f]syfdsf pkfox? ckgfpg] .  

 /fhlglts bnx?, ;fdflhs ;+3 ;+:yfx?, u}=;=;=, Snj, cfdf ;d'x, o'jf ;d'x, 

cflb lgsfox?af6 cfˆgf ;b:ox? dfkm{t ;r]tgf cleofg ;+rfng ug]{ . 

 lzIff sfof{no ;+usf] ;dGjodf g]kfn :sfp6n] :jo+ ;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f / 

kl/rfng ug]{ . 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ln] Health/Help Desk / cfjZostf cg';f/ cGo 

:yfgx?df PDa'n]G; kl/rfngdf ;dGjo ug]{ . PDa'n]G; rfnsx?nfO{ cled'lvs/0f 

ug]{ . :jo+ ;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f / kl/rfng ug]{ . ;r]tgf cleofg ;+rfng  

ug]{ . 
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gu/kflnsf÷ufpFkflnsfsf] e'ldsf 

 

 :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnoaf6 kl/kq eP cg';f/, j8f / kflnsf :t/df ;dGjo 

;ldlt u7g ug]{ .  

 Kfflnsfx?af6 ;d'bfo :t/df ;r]tgf cleofg ;+rfng ug]{ . 

 kflnsfdf Isolation / Quarantine s]Gb|x? :yfkgf ug]{ . 

 Kfflnsfx?df ljb]zaf6 jf ;+s|d0f k|efljt lhNnfjf6 cfPsf dflg;x?sf] ljj/0f 

/fVg] / @ xKtf ;Dd Quarantine df a:g nufpg] ;fy}  @ xKtf kl5 RDT  

ljlwjf6 kl/If0f u/L ;+s|d0f b]lvPdf Isolation  df k7fpg] / :jfk ;+sng u/L 

RT-PCR hfFrsf] nflu k7fpg] / ;+s|d0f gb]lvPdf yk ! xKtf Home 

qurentine  df a:g] u/L 3/ k7fpg]  ;fy} @ xKtf leqdf Hj/f] jf :jf;k|:jf;df 

;d:of b]vf k/]df t'?Gt} ykhfFrsf] nflu k7fpg] . 

 ;+s|d0f ePsf dflg;x? e]l6Pdf lghsf] kl/jf/ / ;Dks{df cfPsf JolQmx>sf] 

ljj/0f ;+sng u/L yk hfFrsf] nflu k7fpg] . 

 kflnsfx?df b'|t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_ u7g, cled'lvs/0f / kl/rfng ug]{ . 

 kflnsfx?df cfsl:ds cf}iflw÷;fdfu|Lx?sf] Buffer Stock Joj:yfkg ug]{ . 

 kflnsfx?df ljkb ;Dks{ JolQm tf]Sg] . 

 xfnnfO{ :jf:YosdL{x?nfO{ lqmofljbf / ;'Ts]/L ljbfafx]s cGo ljbfdf g5f]8\g] . 

 

;+rf/ dfWodsf] e"ldsf 

 ;To tYo ;'rgf k|jfx ug]{ 

 hgr]tgf d'ns sfo{qmd÷;fdfu|Lx? k|sfzg k|zf/0f ug]{ 

 hg;d'bfodf cft+s l;h{gf ug]{ vfnsf / lj/fdLx?sf] JolQmut uf]kgLotf / 

:jfledfgdf c;/ ug]{ ;dfrf/nfO{ lg?T;flxt ug]{ . 

 k|fKt ;'rgfnfO{ ;DalGwt lgsfodf ;dod} hfgsf/L u/fpg ;xof]u ug]{ . 

 

:jf:YosdL{÷:jo+;]jsx?sf] e"ldsf 

 cTofjZos :jf:Yo ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbg] . 

 lj/fdLx?sf] klxrfg, pkrf/ / cfjZostf cg';f/ k|]z0f ug]{ . 

 ;d'bfodf hgr]tgf clea[l4 ug]{{ / ;lx ;'rgf k|jfx ug]{ . 

 lj/fdLx?sf] clen]v / k|ltj]bg sfo{ ug]{ . 

 ;+qmd0f lgjf/0fdf Wofg lbg] 
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 $=& cg'udg tyf ;'kl/j]If0f / k|ltj]bg 

 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, DCCMC, :jf:Yo sfof{no,:yflgo txx? / cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox?af6 ;+rflnt ultlalwx?sf] lgodLt cg'udg / k[i7kf]if0f sfo{ 

;+rfng ul/g]5 . ;+rfnLt ;]jfsf] ;]jf k|bfg ug]{ :yfg b]lv :yfgLo tx / lhNnf 

:t/af6 tf]lsPsf] 9fFrfdf clen]v /fVg] / lgodLt ?kdf k|ltj]bg ug]{ sfo{ ul/g] 5 . 

o; sfo{sf] nflu ;DalGwt lgsfodf ;'rgf clwsf/L tf]lsg]5 . ;'rgfnfO{ s]GbLs[t u/L 

Ps} 7fFpjf6 dfq k|jfx ug]{ Joj:yf u/Lg]5 h:n] ubf{ ;'rgfdf Ps?ktf cfpg]5 . 
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